Nastavni predmet: URGENTNA MEDICINA (PRAKTICNA NASTAVA)
Razred: IV
Sedmi¢no ¢asova: 2
Godisnje ¢asova: 60
Struc€na zvanja:
1. AkusSersko-ginekoloska sestra-tehnicar
CIL) predmeta je da obuci u¢enika da samostalno pruza prvu medicinsku pomo¢ unesre¢enom.
ZADACI nastave su:

e Da ucenik pozna osnovne principe asepse, antisepse
e Da poznaje sterilizaciju
e Da zna zavoje i imobiliziranje

e Da poznaje organiziranje urgentne medicine i opremu za prvu pomo¢

PREGLED PROGRAMSKIH SADRZAJA

Red br. Sadrzaj casova

Organiziranje urgentne medicine

Operativni blok

Primjena asepse i antisepse

Preoperativna priprema bolesnika i postoperativna njega bolesnika
Zavoji i tehnika stavljanja zavoja

Obrada rane

Njega kod opekotina

Imobiliziranje
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Autotransfuzija
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10. Steriliziranje

Ukupno: 60



PROGRAMSKI SADRZAJI:

10.

ORGANIZIRANJE URGENTNE MEDICINE — 8 ¢asova

-stanica za hitnu pomo¢

-centar urgentne medicine

-oprema za prvu pomo¢

OPERATIVNI BLOK — 8 ¢asova

-raspored prostorija, osoblje, uniforma, oprema sale, c¢is¢enje i dezinfekcija zidova
-steriliziranje instrumenata, priprema rukavica , hirursko pranje ruku
-priprema operativnog polja

-priprema hirurskog bolesnika

-prijem hitnog slucaja

PRIMJENA ASEPSE | ANTISEPSE — 8 casova

PREOPERATIVNA | POSTOPERATIVNA PRIPREMA BOLESNIKA — 6 ¢asova
-promjena licnog i posteljnog rublja

-kupanje, brijanje kosmatih dijelova tijela, kateterizacija i klizma
-mjerenje vitalnih znakova, briga o defekiranju i uriniranju

-njega koze i sluznice

ZAVOIJI | TEHNIKA STAVLIANJA ZAVOJA -5 ¢asova

-zavoj glave, oka, ramena, nadlaktice, mame, ru¢nog zgloba,lakta,koljena,kuka,pete.
OBRADA RANE -5 ¢asova

-zavojni materijal i potrebni instrumenti

NJEGA KOD OPEKOTINA —5 ¢asova

-prva pomo¢ kod opekotina

-pravilo devetke

-lije€enje i transport bolesnika

IMOBILIZACIJA — 5 ¢asova

-imobiliziranje priru¢nim sredstvima

-imobiliziranje standardnim sredstvima (Tomasova i Kramerova $ina).
AUTOTRANSFUZIJA KAO PRVA POMOC KOD ONESVIJESCENJA — 5 ¢asova
STERILIZACIJA — 5 ¢asova

-vrste steriliziranja i €uvanje sterilnog materijala



