
Nastavni predmet: URGENTNA MEDICINA (PRAKTIČNA NASTAVA) 

Razred: IV 

Sedmično časova: 2 

Godišnje časova: 60 

Stručna zvanja: 

1. Akušersko-ginekološka sestra-tehničar 

CILJ predmeta je da obuči učenika da samostalno pruža prvu medicinsku pomoć unesrećenom. 

ZADACI nastave su: 

• Da učenik pozna osnovne principe asepse, antisepse 
• Da poznaje sterilizaciju 
• Da zna zavoje i imobiliziranje 
• Da poznaje organiziranje urgentne medicine i opremu za prvu pomoć 

 

PREGLED PROGRAMSKIH SADRŽAJA

 

Red br.                 Sadržaj                                                                                         časova 

 

1. Organiziranje urgentne medicine                                                                    8 
2. Operativni blok                                                                                                   8 
3. Primjena asepse i antisepse                                                                             8 
4. Preoperativna priprema bolesnika i postoperativna njega bolesnika      6 
5. Zavoji i tehnika stavljanja zavoja                                                                     5 
6. Obrada rane                                                                                                        5 
7. Njega kod opekotina                                                                                          5 
8. Imobiliziranje                                                                                                       5 
9. Autotransfuzija                                                                                                    5 
10. Steriliziranje                                                                                                         5 

 

                    Ukupno:                                                                                                                   60 

 



 PROGRAMSKI SADRŽAJI: 

1. ORGANIZIRANJE URGENTNE MEDICINE – 8 časova 
-stanica za hitnu pomoć 
-centar urgentne medicine 
-oprema za prvu pomoć 

2. OPERATIVNI BLOK – 8 časova 
-raspored prostorija, osoblje, uniforma, oprema sale, čišćenje i dezinfekcija zidova 
-steriliziranje instrumenata, priprema rukavica , hirurško pranje ruku 
-priprema operativnog polja 
-priprema hirurškog bolesnika 
-prijem hitnog slučaja 

3. PRIMJENA ASEPSE I ANTISEPSE – 8 časova 
4. PREOPERATIVNA I POSTOPERATIVNA PRIPREMA BOLESNIKA – 6 časova 

-promjena ličnog i posteljnog rublja 
-kupanje, brijanje kosmatih  dijelova tijela, kateterizacija i klizma 
-mjerenje vitalnih znakova, briga o defekiranju i uriniranju 
-njega kože i sluznice 

5. ZAVOJI I TEHNIKA STAVLJANJA ZAVOJA – 5 časova 
-zavoj glave, oka, ramena, nadlaktice, mame, ručnog zgloba,lakta,koljena,kuka,pete. 

6. OBRADA RANE – 5 časova 
-zavojni materijal i potrebni instrumenti 

7. NJEGA KOD OPEKOTINA – 5 časova 
-prva pomoć kod opekotina 
-pravilo devetke 
-liječenje i transport bolesnika 

8. IMOBILIZACIJA – 5 časova 
-imobiliziranje priručnim sredstvima 
-imobiliziranje standardnim sredstvima (Tomasova i Kramerova šina). 

9. AUTOTRANSFUZIJA KAO PRVA POMOĆ KOD ONESVIJEŠĆENJA – 5 časova 
10. STERILIZACIJA – 5 časova 

-vrste steriliziranja i čuvanje sterilnog materijala 
 

 

         

 


