Nastavni predmet: AKUSERSTVO-PRAKTICNA NASTAVA
Struéno zvanje: AKUSERSKO-GINEKOLOSKA SESTRA-TEHNICAR
Razred: 111

Sedmicno ¢asova: 3

Godisnje ¢asova: 105

CILJ | ZADACI PREDMETA su da obu¢i uéenika za samostalan rad u timu, da uoéava bolesne
promjene na trudnici, da pravilno uzima materijal, da zna da pripremi materijal i instrumenta za razne
intervencije, da pravilno vodi dokumentaciju i da ¢uva profesionalnu tajnu.

PREGLED PROGRAMSKIH SADRZAJA

Naziv programskih sadrzaja Broj ¢asova
1. Upoznavanje ucenika sa ustanovama za zastitu zena i materinstva 5
2. Ustrojstvo dispanzera za zene i na¢in rada 8
3. Vanjski pregled trudnice 10
4. Unutradnji pregled trudnice 10
5. Porodilista 8
6. Priprema poroda 12
7. Porodaj 12
8. Rad u porodilistu 10
9. Prihvatanje novorodenceta 10
10. Interveniranje u porodu 12
11. Puerperijum 8
UKUPNO: 105

PROGRAMSKI SADRZAJ

1. UPOZNAVANJE UCENIKA SA USTANOVAMA ZA ZASTITU ZENE I
MATERNISTVA- 8 ¢asova

— perintalna zastita,

— obilazak i upoznavanje sa radom savjetovalista za trudnice,

— rad akuSerske sestre pri prijemu i obradi trudnice,

— kartoteka 1 nacin rada,

— zdravstveni karton — administriranje i evidentiranje,

— postupak s trudnicom i porodiljom,

— diskrecija i medicinska tajna.

2. USTROJSTVO DISPANZERA ZA ZENE I NACIN RADA - 8 tasova
— vrste i funkcioniranje dispanzera,

— funkcionalni raspored 1 naCin rada

— laktarijum.

3. VANJSKI PREGLED TRUDNICE - 10 ¢asova



prisustvo prvom, ponovnom i kontrolnom pregledu trunice,

vanjski znakovi trudno¢e — pigmentacija, linga alba, maganiji-vera, kvrZice, kolostrum,
atropolosSke mjere trudnice — tjelesna tezina, visina, obim trbuha, -pelivimetrija,
uzimanje materijala za imunobioloSku probu na trudnocu,

odredivanje vremena trudnoce,

mjerenje krvnog pritiska,

laboratorijske pretrage i ishrana.

UNUTRASNJI PREGLED TRUDNICE - 10 ¢asova
psiholoSka priprema trudnice za pregled,

postavljanje pacijentice na ginekoloski sto i asistencija,

uzimanje spoljnih mjera karlice — pelvimetar

uzimanje materijala za citohormonalnu analizu vaginalnog sekreta

PORODILISTA - 8 tasova
organiziranje porodilista

funkcionalni rad,

administriranje i evidentiranje porodilista.

PRIPREMA PORODA.- 12 ¢asova
sanitarna obrada porodilje,

anamneza

praznjenje crijeva

praznjenje mokra¢nog mjehura

priprema akuSerke za porod

priprema materijala za porod

PORODAJ - 12 ¢asova
izraCunavanje termina poroda,

demonstriranje predznaka i znakova poroda

prikazivanje — dijagnostika trudova — pravilnosti

RAD U PORODILISTIMA - 10 ¢asova
postupak akuserske sestre u prvom porodajnom dobu

rad akuSerke u drugom porodajnom dobu

cuvanje medice i ograniCene defleksije,

duznost akuserke u trecem porodajnom dobu — odljubljivanje i istjerivanje posteljice
rad akuSerke u tre¢cem porodajnom dobu — pregled posteljice

PRIHVATANJE NOVORODENCETA - 10 ¢asova
prikazivanje izlaska ¢eda i postupak akuserke,

nacin prihvatanja ¢eda, presijecanje i podvezivanje pupcane vrpce.

aspiracija disajnih puteva, kupanje, vaganje, mjerenje, oblacenje novorodencadi,
obiljezavanje novorodenceta

administriranje i medicinsko dokumentiranje.



10.

INTERVENCIJE U PORODU -

vrsta medikamenata — aplikacija
poznavanje principa asepse,

priprema instrumenata za epiziotomiju,
primjena kiseonika

ozivljavanje asfikti¢nog ¢eda

asistiranje povreda pri porodu

asistencija kod raznih krvarenja,

uzimanje krvi za krvnu grupu i RH faktor,
nadzor nad porodiljom.

. PUERPERIJUM -

postupak puerperijuma u domicilnim uslovima,

kontrola lohija i laktacija,

postupak puerperijuma u stancionarnim ustanovama,

njega i postupak u prevenciji nepozeljnih stanja i oboljena dojke
ishrana, mokrenje, stolica

12 ¢asova

8 Casova



