Nastavni predmet: PEDIJATRIJA

Stru¢no zvanje: Akusersko - ginekoloska sestra - tehnicar
Razred: IV

Sedmicéno ¢asova 2

Godisnje ¢asova 60

CILJ PREDMETA je da se ucenici upoznaju sa fiziologijom i patologijom djecije dobi , te da se osposobe
za samostalan rad u bolnici i dispanzeru.

ZADACI:

- da se pruZi osnovno znanje o rastu, razvoju i ishrani djeteta,

- da se ucenik upozna sa mogucnostima ostecenja ploda u toku trudnoce, poroda i nakon rodenja,

- da se navedu najéeSc¢a oboljenja djecije dobi, koja u svakom momentu mogu da ometu dalji razvoj,

- da se ucenici informiSu o bolestima organa i organskih sistema ¢iji tok ima posebna obiljeZja u odnosu na
ista oboljenja odraslih,

- da se iznesu savremeni principi prevencije i terapije oboljenja djecije dobi,
- da se u svakom poglavlju akcenat stavi na ulogu sestre kod odgovarajuce grupe oboljenja.

PROGRAMSKI SADRZAJ
1. FIZIOLOGIJA NOVOROBENCETA 4 Casa
Zadatak: Upoznati u¢enike sa anatomskim i fizioloSkim osobinama novorodenecta i njihovim varijacijama.

Teme:

- Veli¢ina novorodenceta,proporcije, nasljedni faktori koji uti¢u na veli¢inu,

- FizioloSke osobine, temperatura, disanje, krvotok, bubrezne funkcije, intestinalne, prva stolica, refleksi
novorodenceta,

- Posebna fizioloSka reagiranja: pad tjelesne tezine, tranzitorna groznica, fizioloSka Zutica, otok mlije¢nih
Zlijezda, vaginalno krvarenje.

2. PERIOD DOJENCETA 2 Casa
Zadatak: Upoznati ucenike sa anatomijom i fiziologijom postnatalnog razvoja.

Teme:
- Napredovanje u tjelesnoj tezini i duZini, psihomotorni razvoj, prva denticija.

3. PERIOD MALOG, PREDSKOLSKOG, SKOLSKOG DJETETA 1 &as
Zadatak: Dalji rast i razvoj, psihicke i fizi¢ke osobine.

Teme:
- Karakteristike razvoja psihi¢kih i fizickih osobina kroz periode. Druga denticija.

4. PRIRODNA ISHRANA 7 ¢asova
Zadatak: Upoznati u¢enike sa prirodnom ishranom, njenim prednostima i zan¢ajem za pravilan razvoj
Teme:

- majcino mlijeko, sastav i osobine, (kolostrum, prelazno i puno mlijeko),

- fiziologija dojke,

= prvi podoj, tehnika dojenja. Ritmicko i slobodno dojenje,

- nadzor nad dojenjem, koli¢ina posisanog mlijeka, znaci uspjesne laktacije, procjena dobre dojilje,
- stolica na prirodnoj ishrani, eutrofi¢no i gladno dojence,

- kontraindikacije za dojenje od strane majke, od strane djeteta,

- ablaktacija, higijena majke dojilje,



- popratne pojave kod dojenja: povracanje, proliv, kolike i opstipacija.

5. VIESTACKA ISHRANA

Zadatak: Upoznati u¢enika sa vrstom hrane koja moZe zamijeniti maj¢ino mlijeko ( kravlje mlijeko, industrijski
preparati).

Teme: Kravlje mlijeko, sastav, bakteriologija, steriliziranje, pasteriziranje, stolica na vjestackoj ishrani,
higijena bocice i sisaljke

Vrste kravljeg mlijeka (obrano, poluobrano, punomasno), industrijski preparati.

6. ISHRANA DJETETA OD 4 DO 12 mjeseci 2 Casa

Zadatak: iznijeti savremene principe dopunske ishrane, vrijeme uvodenja raznih vrsta slane hrane, da bi se
zadovoljila potreba za dalji pravilan razvoj.
Teme:Jaja, povrée, meso, Zitarice, sokovi, na¢in pripremanja, postupnost u davanju koli¢ina vitamina C i D.

7. ISHRANA MALOG, PREDSKOLSKOG | SKOLSKOG DJETETA 1 &as
Zadatak: iznosi se vrsta, sastav, energetske potrebe za odgovarajucu dob.
Teme: vrste i sastav hrane za odgovarajucu dob.

8. NEDONOSCE 2 asa
Zadatak: Upoznati u¢enika sa anatomskim i fizioloSkim osobinama nedonosc¢eta i ishranom za njega.
Teme: Anatomske i fizioloSke osobine nedonoséeta,

-Ishrana nedonosceta.

9. DISTROFIJA I HIPOVITAMINOZE 2 Casa
Zadatak: Upoznati uéenike sa posljedicama nepravilne ishrane i nedostatkom vitamina D.
Teme:

-Plus i minus distrofija,

- Rahitis.

10. VAKCINACIJA 1 Cas
Zadatak: Prevencija zaraznih oboljenja putem aktivne imunizacije

Tema: Vakciniranje

11. PATOLOGIJA NOVOROBENCETA 5 Casova
Zadatak: O ostecenju djeteta prije, u toku i nakon poroda.

Teme:

-Embriopatije i porodajne traume (povrede mekih dijelova, kostiju, nerava, misica),
-Intrakranijalno krvarenje

-Asfiksijai hemoragi¢na bolest

-Hemoliticka bolest RH i ABO inkompatibilija,

- Pemfigoid, sepsa novorodenceta.

12. OBOLJENJA PUPKA 2 Casa
Zadatak: Upoznati u¢enike sa anomalijama zarastanja pupka i njenim posljedicama.

Teme:

- Blenoreja, granulom, pupcana hernija.

13. OBOLJENJA DIGESTIVNOG TRAKTA 5 ¢asova
Zadatak: Obraditi naj¢esc¢e poremecaje ishrane vezane za urodene nedostake i stecene infektivne bolesti.
Teme:

-Pilorostenoza i pilorospazam,

-Laksi oblici proljeva na prirodnoj i vjestackoj ishrani, teZi oblici proljeva. Sy neurotoxicum

- Ljekovita hrana

- Celijakija, mukoviscidoza, i megakolon u najkra¢im crtama.

14. OBOLJENJA RESPIRATORNOG TRAKTA 6 casova



Zadatak: S obzirom na ucestalost i specifénost toka infektivnih oboljenja respiratornog trakta i njihovog brzog
kompliciranja iznose se svi oblici od lakih do teSkih oboljenja.

Teme:

- Stomatitis, Soor, Tonzilitis - streptokokni, Otitis media,

- Bronchitis, Pseudokrup,

- Bronhiolitis, Bronhopneumonia,

- Astma bronhiale.

15. OBOLJENJA HEMATOLOSKA 4 Casa

Zadatak: Obraduju bolesti krvotvornih organa , sa posebnim akcentom na sideropeni¢nu anemiju, kao redovnu
pojavu u dojena¢kom periodu zbog neadekvatne ishrane.

Teme:

-Vrste anemije (deficitarne, hemoliti¢ke, aregeneratorne). Sideropeni¢na anemija,

- Koagulopatije (trombocitopenije, hemofilija, purpura Honoch - Schenlein

- Leukoze

16. KARDIOVASKULARNA OBOLJENJA 3 Casa
ZADATAK: Upoznati uéenike sa urodenim i steGenim oboljenjima srca sa posebnim osvrtom na reumatske
bolesti, kao glavnog uzroka kasnijeg invaliditeta.

Teme:

-Urodene mane srca, uzroci i klinicka slika,

- reumatske bolesti srca

17. OBOLJENJA UROGENITALNOG TRAKTA 4 Casa
ZADATAK: Obraditi infektivna i neinfektivna oboljenja bubrega uz neke urodene anomalija genitalija.
Teme:

- Glomerulonefritis,

- Nefroza,

- Inficiranje urinarnih puteva

- Vulvovaginitis, Phymosis

18. OBOLJENJA ENDOKRINOG SISTEMA 3 Casa
Zadatak: Obraditi najcesce bolesti djecijeg dob,a koje se izdvajaju zbog specificnosti klinicke slike i terapije,
te zbog njihovog daljeg utjecaja na razvoj djeteta.

Teme:

- Mali rast

- Diabetes melitus

- Hypothireosis

19. KONVULZIVNI SINDROM 3 Casa

Zadatak: Upoznati u¢enika sa uzrocima konvulzija kao simptomom raznih oboljenja u razli¢itom uzrastu.
Teme:

- Uzroci konvulzija po dobnim skupinama, febrilne konvulzije

-Tetanija

- Epilepsija

20. KLINICKI OBLICI MENTALNE DEFEKTNOSTI 1 ¢as
Zadatak: Upoznati ucenike sa simptomima retardiranosti i najées¢im oblicima koje se manifestuju.
Teme:

- Cerbralni sindrom, mongolodina idiotija, mikrocefalija



