Nastavni Predmet: PRAKTICNA NASTAVA-NJEGA BOLESNIKA
Razred: |

Sedmicno casova: 4

Godisnje ¢asova: 140

Strucno zvanje:

Pedijatrijska sestra - tehnicar

Akusersko - ginekoloska sestra — tehnicar

Fizioterapeutski tehnicar

Psiho-gerijatrijska sestra -tehnicar

CILJ PREDMETA je da kod ucenika razvija ljubav prema covjeku i bolesniku, te da ga osposobi za
samostalan rad u razli¢itirn uslovima.

ZADACI su: da razvija smisao za organizaciju rada, racionalnost postupka za samoinicijativu, da
razvija smisao za usavrSavanje dostignutih vjestina sa Sto manje agresivnih radnji prema
pacijentu, - da osposobi uc¢enika za samostalnu primjenu medicinskih metoda za koje je

obrazovan.
PREGLED PROGRAMSKIH SADRZAJA:

Red.br. Sadrzaj casova
1. Zadaci podjela njege bolesnika 5
2. Bolnica 10
3. Bolesnicka soba 5
4. Organizacija sestrinske sluzbe 30
5. Znacaj odrZavanja li¢ne higijene bolesnika 20
6. Posmatranje bolesnika 14
7. Postupak sa lijekovima i primjena lijekova 20
8. Medicinsko-tehnicke radnje 20
9. Kuc¢na njega i patronazna sluzba 8
10. Medicinska pomo¢ u vandrednim prilikama i ratu 8
Ukupno: 140

PROGRAMSKI SADRZAJI:
1. Zadaci i podjela njege bolesnika (5 ¢asova)
- zadaci njege bolesnika

- podjela njege bolesnika



2. Bolnica (10 c¢asova)

- zadaci bolnice

- blok sistem bolnice

- organizacija rada u bolnici

- bolnicka jedinica

3. BOLNICKA SOBA( 5 casova)

- namjestaj i uslovi u bolesnickoj sobi

- bolesnicka postelja

4. ORGANIZACIJA SESTRINSKE SLUZBE ( 30 ¢asova )

- organizacija sestrinske sluzbe u bolnici

- metode njege bolesnika

- bolnicka jedinica

- primopredaja sluzbe i odgovornost medicinske sestre

- namjestanje nezauzete bolnic¢ke postelje

- namjestanje zauzete bolnicke postelje

- polozaj bolesnika u postelji i prenos bolesnika

5. ZNACAJ ODRZAVANIJA LICNE HIGIJENE BOLESNIKA (20 &asova )
- odrzavanije li¢ne higijene pokretnog i nepokretnog bolesnika
- promjena posteljnog i licnog rublja

- dekubitus-prevencija i terapija

6. POSMATRANJE BOLESNIKA (14 casova)

- posmatranje bolesnika

- posmatranje vitalnih znakova

- posmatranje poloZaj bolesnika

- posmatranje izlucevina

7. POSTUPAK SA LUEKOVIMA | PRIMJENA LIJEKOVA (20 ¢asova)
- postupak sa lijekovima

- nacin unosenja lijekova



- parenteralno unosenje lijekova

8. MEDICINSKO- TEHNICKE RADNJE (20 &asova)

- mjerenje i ubiljeZzavanje vitalnih znakova

- klizma za ¢isc¢enje

- kateterizacija mokraéne beSike

- njega bolesnika na samrti, znaci smrti i postupak sa umrlim
9.MEDICINSKA POMOC U VANREDNIM PRILIKAMA | RATU (8 ¢asova)
- dezinfekcija i sterilizacija u vanrednim prilikama i ratu

- trijaza povrijedenih

- njega povrijedenih i oboljelih u toku evakuacije

- smjestaj povrijedenih i oboljelih

- ishrana povrijedenih i oboljelih

- odrzavanije li¢cne higijene povrijedenih

- ratna medicinska dokumentacija

10. KUCNA NJEGA | PATRONAZNA SLUZBA (8 ¢asova)

- njega bolesnika prema vrsti bolesti u ku¢nim uslovima

- organizacija i provodenje patronazne sluzbe



