Nastavni predmet: URGENTNA MEDICINA

Stru¢no zvanje: AkuSerska sestra-tehnicar
Razred: IV

Sedmicno cCasova: 2

Godisnje casova: 60

CILJ NASTAVE je da osposobi u¢enika za pruzanje prve 1 hitne medicinske pomoci, §to je 1 zakonska
obaveza , ne samo zdravstvenih radnika , nego i svakog gradanina. Potreba za ovako prakti¢nim
znanjem uvjetovana je parametrima civiliziranja ,dovodi do sve vece prisutnosti urgentnih stanja u
patologiji zajednice kao i ucestalim vanrednim situacijama u savremenom zivotu ( ratovi, elementarne
nepogode..). Zato zdravstveni radnici moraju biti kadri da pruZe minimum pomo¢i na mjestu nesrece ili
u ustanovi u kojoj rade.

ZADACI NASTAVE su da se uc¢enik upozna sa obavezama koje ima u vezi sa hitnim zbrinjavanjem
povrijedenih bilo da se radi o pojedincu ili velikom broju oboljelih na malom prostoru, u miru ili u
ratnim uslovima. U¢enik mora da nauci kako da pomogne povrijedenom da prezivi povredu, kako da
cuva rezervne snage organizma za dalje lijeCenje, kako da obezbijedi adekvatan transport povrijedenih
u medicinsku ustanovu radi daljeg zbrinjavanja. Nastava iz urgentne medicine mora u sebi sadrzavati
uputstva za brzo postavljanje dijagnoze cjelokupnog stanja povrijedenog, te mora kod uc¢enika
maksimalno razviti sposobnost brzog i efikasnog razmisljanja , donoSenja ispravnih odluka i
improvizacije u sluc¢aju nuzde.

PREGLED PROGRAMSKOG SADRZAJA

Naziv programskih sadrzaja Broj ¢asova
1. Uvad 2
2. Smrt 2
3. Ozivljavanje 6
4. Krvarenje 4
5. Sok i besvjesna stanja 6
6. Povrede 20
7. Trovanja 4
8. Strana tijela u organizmu 1
9. Urgentna stanja izazvana boles¢u 3
10. Iznenadni normalni porod 2
11. Grcevita stanja 2
12. Oprema za prvu pomo¢ 2
13. PrenosSenje 1 prevozenje povrijedenih i oboljelih 2
14. Organiziranje sluzbe urgentne medicine 2
15. Specific¢ni uslovi 2

UKUPNO 60



PROGRAMSKI SADRZAJI

1. UvOD (2 casa)

-Definicija, znacaj, zadatak, podjela i historijat urgentne medicine
-Uslovi za pruzanje prve pomo¢i: metodologija hitne medicinske dijagnostike, pristup povrijedenom,
terapijski postupci opca i vojnomedicinska doktrina.

2. SMRT (2 ¢asa)
-definiranje , klinicka smrt, preagonija,agonija, dijagnoza smrti , prividna smrt.

3. OZIVLIAVANJE (6 Easova)

-sréani zastoj: uzroci , dijagnoza,prevencija,najhitniji postupci,tehnika masaze,opasnosti od masaze (2 ¢asa)
-prestanak disanja i reanimiranje: uzroci poremecaja disanja, znaci prijeteceg zaguSivanja, tehnika vjestackog

disanja (2 casa)
-posebni oblici guSenja: vjeSanje, utapanje, guenje kod edema larinksa (2 Gasa)
4. KRVARENJE (4 ¢asa)

-definiranje i vrste , znaci iskrvarenja , zaustavljanje krvarenja iz rane , privremena hemostaza na terenu (2 ¢asa)
-krvarenje iz prirodnih otvora : krvarenje iz nosa, uha, iskasljavanje i povracanje krvi, krv u stolici , krvarenje iz
genitalnih organa, opée mjere nadoknade krvi i zamjena krvi , autotransfuzija, obezbjedenje volumena

cirkuliranja (2 casa)
5. SOK | BESVJESNA STANJA (6 ¢asova)
-Sok: definicija, uzroci, faktori koji pomazu nastanku , klinicka slika, pomo¢ (2 ¢asa)
-besvjesno stanje : nesvjestica i uzroci, mozdane kome i uzroci, pomo¢ (2 ¢asa)
- metabolicka koma: hipoglikemi¢na, dijabeti¢na , uremi¢na (2 casa)
6. POVREDE (20 ¢asova)
a) definiranje i podjela rana: osobine i vrste, komplikacije, opca pravila zbrinjavanja, previjanje (2 ¢asa)
b) inficiranje rana: sepsa , antisepsa, steriliziranje, steriliziranje u ratnim uslovima (3 casa)
C) previjanje povrijedenih: zavoji , improvizovanje zavoja (2 casa)
d) prelomi kostiju: definiranje, vrste, simptomi, kompliciranje, op¢a pravila zbrinjavanja, principi
imobilizacije,sredstva za imobiliziranje, posebne vrste imobiliziranja,i§¢asenje, uganucée (3 casa)
e) posebne vrste povreda: povrede glave, kiéme, grudnog kosa, trbuha,
prignjecenje trupa i ekstremiteta, politrauma (2 casa)
f) termicke povrede: opekotine (definiranje , podjela, zbrinjavanje), opekotine od sunca, sun¢anica ,
toplotni udar, snijezno slijepilo (2 Casa)

g) povrede elektriénom strujom i povrede hladnoc¢om : definicija elektri¢nog udara, spasavanje iz kola
elektri¢ne struje, prva pomo¢, smrzotine, ozebline,

opc¢e hladenje (definicija , prva pomo¢ , transport) (2 casa)
h) povrede hemijskim sredstvima: hemijske povrede koze, trovanja kausti¢nim sredstvima,hemijska
povreda oka: dijagnoza, prva pomoc , transport (3 casa)

i) povrede atomskim oruzjem:( definiranje , uzroci , prva pomo¢ , protivradijacijska zastita) (2 Casa)



7. TROVANJA (4 casa)

a) akutna trovanja : definiranje , dijagnostika, prva pomo¢, ucestalost, eliminiranje i neutraliziranje
otrova,prevencija trovanja, trovanje bojnim otrovima, posebne vrste trovanja
(3 Casa)

b) ujedi otrovnih zmija i kukaca: ujedi otovne zmije, pauka, kukaca, prilaz unesre¢enom,prva pomoc,
transport, prevencija ujeda (1 ¢as)

8.STRANATIJELA U ORGANIZMU (1 ¢as)
-definiranje, nacin

......

9.URGENTNA STANJA IZAZVANA BOLESCU (3 ¢asa)
-bolesti srca i krvnih sudova, akutna koronarna bolest, pluéna embolija, okluzija krvnih sudova ekstremiteta
- bolesti organa za disanje i varenje i mokra¢nog sistema

10. IZNENADNI NORMALNI PORODJAJ (2 ¢asa)
-pruzanje prve pomo¢i novorodencetu i porodilji

11. GRCEVITA STANJA (2 &asa)
-akutni duSevni poremecaj

12. OPREMA ZA PRVU POMOC (2 ¢asa)
-kutija i ormari¢ za prvu pomo¢, kovecezi¢ za reanimiranje

13. PRENOSENJE I PREVOZENJE POVRIJEDENIH I OBOLJELIH (2 ¢asa)
-nacin prenosenja i izvlacenja povrijedenih , polozaj u transportu, sredstva za transport

14. ORGANIZIRANJE SLUZBE URGENTNE MEDICINE (2 ¢asa)
-organiziranje u miru , stanica za hitnu pomo¢

15. SPECIFICNI USLOVI (2 ¥asa)



