NASTAVNI PREDMET: MEDICINSKA PSIHOLOGIJA

Razred: 111

Sedmicno Casova: 1

Godisnje ¢asova: 35

Zanimanje: fizioterapeutski tehnicar

CILJ: Upoznavanje ucenika s osnovama psihickog razvoja covjeka i osposobljavanje za
stru¢no i profesionalno obavljanje zadataka na budué¢im poslovima za koje se obrazuju.

ZADACI NASTAVE SU:

— Sticanje osnovnih saznanja i uvida u savremeni pristup nau¢nom objasnjenju
psihi¢kog zivota ¢ovjeka.

— Shvatanje li¢nosti U njenoj slozenosti, interakcijskim odnosima i ukupnosti.

— Upoznavanje uzroka, odvijanja i posljedica ¢ovjekovih reakcija i aktivnosti u
formiranju i razvijanju konstruktivnog stava i odnosa prema sebi i drugima.

— Razvijanje interesovanja, motivisanosti i otvorenosti za psiholoSke spoznaje u
medicinskim uvjetima i zdravstvenoj praksi.

— Razvijanje kulture ophodenja i humanizacije odnosa zdravstvenih radnika s
bolesnikom / pacijentom.

— Upoznavanje sa znacajem i mogucnostima povezivanja psihologije, pedagogije i

medicine.

PREGLED PROGRAMSKIH CJELINA
Naziv programskih cjelina Broj sati
1. Uvod u psihologiju 1
2. Metode i tehnike u psihologiji 1
3. Bioloska psihologija 2 (1+1)
4. Kognitivna psihologija 7 (5+1+1)
5. Emocije i motivacija 7 (5+1+1)
6. Psihologija li¢nosti 3 (2+1)
7. Razvojna psihologija 3 (2+1)
8. Psihologija u zdravstvu 11 (6+3+2)
UKUPNO: 35




PROGRAMSKI SADRZAJI

1. UVvOD U PSIHOLOGIJU 1
- Razvoj psihologije, odnos psihologije i drugih nauka, grane psihologije

2. METODE | TEHNIKE U PSIHOLOGIJI 1
- Eksperimentalne i neeksperimentalne metode, intervju, testovi, projektivne tehnike, upitnik,
sociometrijski postupak

3. BIOLOSKA PSIHOLOGIJA 2 (1+1)
- Nervni sistem
- Endokrini sistem

4. KOGNITIVNA PSIHOLOGIJA 7 (5+1+1)
- Opazanje i poremecaji opazanja
- Predstave i halucinacije
- Pamcenje | poremecaji pamcenja
- Ucenje i vrste ucenja; Zaboravljanje
- Misljenje i vrste misljenja
- Masta i snovi
- PazZnja i vrste paznje
- Vjezba: mjerenje obima kratkoro¢nog paméenja

5. EMOCIJE | MOTIVACIJA 7 (5+1+1)
- Emocije, proste i slozene
- Motivi, podjela motiva
- Prilagodavanje licnosti, konflikti i prepreke
- Pojam i izvor frustracije, obrambeni mehanizmi li¢nosti
- Primarne i sekundarne potrebe, hijerarhija potreba
- Vjezba: RjeSavanje konflikata

6. PSIHOLOGIJA LICNOSTI 3 (2+1)
- Licnost
- Inteligencija i druge sposobnosti
- Temperament, Karakter
- Stavovi, predrasude

7. RAZVOJINA PSIHOLOGIJA 3 (2+1)
- Periodizacija razvoja djeteta
- Razvoj govora i razvoj misljenja kod djece
- Razvoj emocija, socijalni razvoj djeteta

8. PSIHOLOGIJA U ZDRAVSTVU 11 (6+3+2)



- Predmet medicinske psihologije

- Djecau bolnici

- Psiholoske teskoce odraslih u bolnici

- Nacini smanjenja tjeskobe bolesnika tokom hospitalizacije
- Psiholoske reakcije na gubitak tjelesnih funkcija

- Rad sa osobama s teSko¢ama u razvoju

- Komunikacija sa bolesnikom

- Komunikacija sa bolesnicima oboljelim od neizljec¢ivih bolesti
- Komunikacija sa osobama tre¢e Zivotne dobi

- Stres, disstres trauma

- Vjezba: Igranje uloga

ISHODI:

- Razumijevanje i razlikovanje pristupa nau¢ne psihologije i popularne psihologije.

- Razumijevanje metodologije psiholoskog istraZivanja, kao nauc¢nog nacina provjere i
razvoja psiholoskih spoznaja.

- Usvajanje i razumijevanje osnovnih znanja o bioloskoj, kognitivnoj, socijalnoj psihologiji
i psihologiji sposobnosti, emocijama, motivaciji, karakteristikama li¢nosti i, razvojnoj i
medicinskoj psihologiji.

- Usvajanje, prepoznavanje i koriStenje psiholoSke terminologije u komunikaciji i
svakodnevnim zivotnim situacijama.

- Prakti¢na primjena teorijskih spoznaja psihologije u razumijevanju i tumacenju ponasanja
individue, psihickih procesa i stanja.

- Razmijevanje multidisciplinarnog pristupa u objasnjavanju ponaSanja individue s aspekta
bioloskih, informacionih, prirodnih i drustvenih nauka.

- Sposobnost kritickog evaluiranja psihickih procesa.

- Sposobnost analiziranja i kritickog evaluiranja ta¢nosti zaklju¢aka izvedenih tokom
psiholo3kih istraZivanja.

- Vjestine analiziranja i interpretacije ponaSanja individue, laganje, submisivnost i dr.

- Vjestine uocavanja bioloskih, situacionih, okolinskih, te li¢nih faktora u interpretaciji
ponasanja individue.

- Uocavanje psiholoskih razlika medu individuama i razvoj poStovanja i tolerancije.

- Razvoj visih oblika misljenja, kritickog misljenje putem predvidenih vjezbi.

- Razvijanje vjeStina asertivne komunikacije, timskog rada i drugih poZeljnih oblika
ponasanja.

- Adekvatan nacin komunikacije s pacijentima.

- Razvoj vjestina argumentovanja i diskutovanja o razli¢itim ambivalentim psiholoskim
pitanjima.

- Razmijevanje multidisciplinarnog pristupa u procesu lijecenja bolesnika.
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