
Nastavni predmet: GERIJATRIJA 

Stručno zvanje: FIZIOTERAPEUTSKI TEHNIČAR 

Razred: IV 

Sedmično časova: 1 

Godišnje časova: 30 

CILJ I ZADACI PREDMETA: 

Problematika starenja ima svoje specifičnosti i potrebno ih je upoznati kao fenomen i pravila 
zakonitosti prirode.Upoznati da su to često stanja, a ne bolesti. 

PREGLED PROGRAMSIH SADRŽAJA 

Naziv programskih sadržaja Broj časova 
1. Gerontologija ( definicija, podjela, specifičnost) 1 
2. Biološke promjene u starosti 2 
3. Psihološki aspekti trećeg životnog doba 1 
4. Principi funkcionalnog rehabilitiranja gerijatrijskih bolesnika 4 
5. Geroprofilaksa 3 
6. Uzroci i mobilnosti u trećem životnom dobu 2 
7. Najčešća internistička i neurološka oboljenja u trećem životnom 

dobu 
8 

8. Psihički poremećaji u trećem životnom dobu 2 
9. Emocionalni aspekti i rehabilitiranja gerijatrijskih bolesnika 3 
10. Uloga zajednica u gerijatriji 2 
11. Institucionalna gerijatrija 2 

UKUPNO: 30 časova 
 

PROGRAMSKI SADRŽAJI 

1. GERONTOLOGIJA (definicija, podjela, specifičnost) 1 čas 
2. BIOLOŠKE PROMJENE U STAROSTI 2 časa 
3. PSIHOLOŠKI ASPEKTI TREĆEG ŽIVOTNOG DOBA 1 čas 
4. PRINCIPI FUNKCIONALNOG REHABILITIRANJA 

GERIJATRIJSKIH BOLESNIKA 
4 časa 

5. GEROPROFILAKSA 
- osnovni principi, 
- faktori rizika. 

3 časa 

6. UZROCI I MOBILNOSTI U TREĆEM ŽIVOTNOM DOBU 2 časa 
7. NAJČEŠĆA INETERNISTIČKA I NEUROLOŠKA OBOLJENJA U  

TREĆEM ŽIVOTNOM DOBU 
- Cerebrovaskularni insult 
- Parkinsonova bolest 
- Miopatija, polineuropatije 
- Tumori, 

8 časova 



- Oboljenja srca i krvnih sudova, 
- Diabetes mellitus. 
8. PSIHIČKI POREMEĆAJI U TREĆEM ŽIVOTNOM DOBU 2 časa 
9. EMOCIONALNI ASPEKTI REHABILITIRANJA 

GERIJATRIJSKIH BOLESNIKA 
3 časa 

10. ULOGA ZAJEDNICE U GERIJATRIJI 
- porodica, 
- modeli zaštite 

2 časa 

11. INSTITUCIONALNA GERIJATRIJA 2 časa 
 

 


