
 

Nastavni predmet: GERIJATRIJA 

Stručno zvanje: PSIHOGERIJATRIJSKA SESTRA - TEHNIČAR 

Razred: III 

Sedmično časova: 2 

Godišnje časova: 70 

CILJ PREDMETA: cilj nastave ovog predmeta je da učenike upoznamo sa individualnim, 
biološkim, socijalnim i psihološkim aspektima starenja i starosti. 

ZADACI: cilj nastave postiže se ostvarivanjem zadaća, te će učenik: 

• Upoznati tzv. fiziološko starenje na koje mi možemo veoma malo uticati. 
• Upoznati i tzv. patološko starenje tj. prebrzo starenje koje je uvijek povezano sa 

bolestima na koje se može  i mora uticati adekvatnim mjereama zaštite ove populacije, a 
to su osobe starije od 65. godina. 

PROGRAMSKI SADRŽAJ BROJ ČASOVA 
1. Uvod 

Definicija 
Podjela 
Specifičnosti 

 
1 
1 
1 

2. Uloga društva u gerijatriji 
Porodica 
Društvo 
Modeli zaštite 

 
1 
1 
1 

3. Geroprofilaksa 
Osnovni princpi 
Primarna i sekundarna prevencija 
Faktori rizika 
Značaj medicinske sestre u geroprofilaksi 

 
4 
4 
4 

4. Biološke promjene u starosti 2 
5. Morfološki i funkcionalni znaci starenja 2 
6. Psihološki aspekti trećeg životnog doba 4 
7. Specifičnosti bolesti u gerijatriji 3 
8. Najčešća internistička oboljenja u trećem životnom dobu 

Bolesti kardiovaskularnog sistema 
(arterijska hipertenzija,angina pectoris, infarct myocardia, srčana 
insuficijencija, poremećaj ritma, smetnje u provođenju podražaja). 
Bolesti organa za disanje (hronični bronchitis, emfizem, astma, 
carcinom bronhia, TBC). 
Bolesti organa za varenje (motorni poremećaj jednjaka, carcinom 

 
 
6 
 
4 
 
4 



jednjaka, gastritis, ulkusna bolest želuca,carcinoma želuca, ulcerozni 
colitis, hemoroidi, carcinom). 
Bolesti urogenitalnog sistema (bolesti prostate, inkontinencija). 
Bolesti lokomotornog sistema (reumatoidni artritis, degenerativna 
oboljenja zglobova). 
Bolesti metabolizma (diabetes mellitus) 

 
 
2 
4 
 
2 

9. Najčešća neurološka oboljenja u trećem životnom dobu 
Cerebrovaskularna bolest 
Sindrom demencije 
Parkinsonizam 
Poremećaj hoda, ravnoteže,sklonost padu 
Epilepsija 

 
3 
3 
2 
2 
2 

10. Najčešća vaskularna oboljenja 
Venski verikozitet i ostalo 

 
3 

UKUPNO: 70 
 

 


