
 

Nastavni predmet: GERIJATRIJA 

Stručno zvanje: PSIHOGERIJATRIJSKA SESTRA - TEHNIČAR 

Razred: IV 

Sedmično časova: 1 

Godišnje časova: 30 

CILJ PREDMETA: cilj nastave ovog predmeta je da učenike upoznamo sa individualnim, 
biološkim, socijalnim i psihološkim aspektima starenja i starosti. 

ZADACI: cilj nastave postiže se ostvarivanjem zadaća, te će učenik: 

• Upoznati tzv. fiziološko starenje na koje mi možemo veoma malo uticati. 
• Upoznati i tzv. patološko starenje tj. prebrzo starenje koje je uvijek povezano sa 

bolestima na koje se može imora uticati adekvatnim mjereama zaštite ove populacije, a to 
su osobe starije od 65. godina. 

PROGRAMSKI SADRŽAJ BROJ ČASOVA 
1. Najčešći uzroci nepokretnosti u trećoj životnoj dobi 2 
2. Poremećaj vida 

Katarakta 
2 

3. Poremećaj sluha 
Staračka nagluhost 

2 

4. Psihički poremećaji u trećem životnom dobu 
Anksioznost 
Depresija 
Konfuzna stanja 

 
2 
2 
2 

5. Ishrana u starosti 2 
6. Interakcija i neželjena dejstva nekih lijekova u terapiji 

gerijatrijskih pacijenata 
4 

7. Emocionalni aspekti rehabilitacije starijih bolesnika 4 
8. Principi funkcionisanja rehabilitacije gerijatrijskih bolesnika 2 
9. Institucionalna gerijatrija 2 
10. Mogućnost vanistitucionalnog zbrinjavanja starijih ljudi 2 
11. Značaj medicinske sestre u geroprofilaksi liječenja I njezi 

starijih ljudi 
2 

UKUPNO: 30 
 

 


