INTERNE BOLESTI

Psiho-gerijatrijska sestra-tehnic¢ar IV razred
1.Svrha
Svrha nastave internih bolesti

Ste¢i znanje o obiljezjima i1 dinamici znacajnih bolesti kod starijih osoba, o
osnovnim metodama dijagnostike, lijeCenja i rehabilitacije u ¢ijem provodenju
sudjeluje medicinska sestra.

Razvijanje pozitivnih stavova ucenika u odnosu prema zdravlju, bolesti i
nemoci.

Razvijanje humanog odnosa prema bolesniku i njegovoj familiji i sticanje za to
potrebnih znanja te sposobnosti za njihovu primjenu u praksi.

2. Zadaca

Svrha nastave interne medicine postiZe se ostvarivanjem zadaca te ¢e ucenik:
-upoznati osnovne akutne i hroni¢ne bolesti koje proucava interna medicina

-kroz teorijski i prakti¢ni rad sti¢e znanje o simptomatologiji, etiologiji, terapiji |
prevenciji internih bolesti

3. Programski sadrzaj

Red.br. Naziv casovi

1. Uvod

1.1 | Predmet prou¢avanja interne medicine 1
1.2 | Simptomi i znaci oboljenja 1
1.3 Tok bolesti, akutne 1 hroni¢ne bolesti 1
14 Pregled bolesnika ( anamneza, inspekcija, palpacija, 1

' perkusija, auskultacija)

2. Bolesti kardiovaskularnog sistema

2.1 | Anatomija i fiziologija srca 1
2.2 | Simptomi i znaci oboljenja srca 1
2.3 | Ishemi¢na oboljenja srca (angina pektoris, infarkt) 2
2.4 | Insuficijencija srca 1
2.5 | Arterijska hipertenzija 1




2.6 Bolesti arterija (arterioskleroza, aneurizma, embolija) 2
2.7 Bolesti vena ( flebitis, tromboza, proSirene vene) 2
Laboratorijsko funkcionalna dijagnostika u
2.8 : : . 2
kardiovaskularnim bolestima

99 Higijensko — dijetetski rezim kod kardiovaskularnih 5
' bolesnika

3. Bolesti respiratornog sistema

3.1 | Anatomija i fiziologija respiratornog sistema 1

3.2 | Simptomi i znaci respiratornih oboljenja 1

33 Hroni¢ne opstruktivne bolesti bronha i plu¢a (bronhitis, 2
' astma, emfizem)

3.4 | Pneumonije i njihove posljedice (pleuritis, apsces) 2

3.5 | Tuberkuloza pluca i pleure 1

3.6 Tumori bronha, pluca i pleure 1

3.7 Respiratorna insuficijencija 2
4, Bolesti probavnog sistema

4.1 | Anatomija i fiziologija organa za varenje 1

4.2 | Simptomi i znaci oboljenja organa za varenje 1

4.3 | Bolesti usta i zdrijela 1

44 Bolesti Zeluca (akutni 1 hroni¢ni gastritis, ptoza zeluca, 1
' tumori)

4.5 Bolesti tankog i debelog crijeva (upale, opstipacija) 1

4.6 Bolesti jetre 1 zu¢nih puteva (hepatitis, ciroza) 4

4.7 | Bolesti zu¢i (holecistitis, Zu¢ni kamenci) 1

4.8 | Dijagnosticki postupci kod oboljenja organa za varenje 1

4.9 | Higijensko dijetetski rezim 1
5. Bolesti genito-urinarnog sistema

5.1 | Simptomi i znaci oboljenja genito-urinarnog sistema 1

52 Bolesti bubrega (akutne 1 hroni¢ne upale, insuficijencija 9
' bubrega, akutni i hroni¢ni cistits)

5.3 Bolesti prostate i inkontinencija 1
6. Bolesti lokomotornog sistema

6.1 | Simptomi i znaci oboljenja 1

6.2 | Upalne i degenarativne bolesti 2

6.3 Bolesti misi¢a 1
7. Bolesti krvi

7.1 | Sastav Krvi 1

7.2 | Bolesti eritrocitne loze (anemije) 1
8. Bolesti endokrinog sistema

8.1 Fiziologija zlijezda sa unutra$njim lu¢enjem (sistem 1
' povratne sprege)

8.2 | Simptomi i znaci oboljenja endokrinog sistema 1




8.3 | Bolesti Stitne Zlijezde 1

8.4 Boleti nadbubrezne Zlijezde 1

9. Bolesti metabolizma
Poremecaji metabolizma proteina, masti 1 ugljenih hidrata

9.1 : S R 4
( giht, hiperlipoproteinemija, Secerna bolest)

9.2 Bolesti nepravilne ishrane (podhranjenost, gojaznost, hipo i 5

' hiper vitaminoza)

9.3 | Higijensko dijetetski rezim 2

ukupno 60




