Nastavni predmet: KINEZITERAPIJA

Struéno zvanje: FIZIOTERAPEUTSKI TEHNICAR

Razred: Il1
Sedmicno ¢asova: 2

Godisnje ¢asova: 70
CILJ PREDMETA:

Kineziterapija obraduje metode i tehnike da se pokret iskoristi kao terapeutsko

sredstvo.Proizilazi iz dobrog poznavanja kineziologije i bazira tehnike rada na vjeStinama da se
preostala funkcionalna sposobnost dovede do fiziloSke.Potrebno je upoznati opce i1 specijalne

metode rada.

ZADACI PREDMETA su:

da ucenik shvati pozitivno dejstvo kineziterapije na fizicko i psihicko stanje pacijenta, da upozna
ucenika sa principima primjene kineziterapije u cilju dijagnostike, terapije i profilakse u procesu
rehabilitacije: da upozna ucenika sa biofizickim aspektima, sa pokretima i stavovima tijela.

PREGLED PROGRAMSKIH SADRZAJA

Naziv programskih sadrzaja

Broj ¢asova

1. Kineziterapija — pojam i znacaj i metoda primjene

2. Dejstvo kineziterapije
3. Indiciranje i kontraindiciranje
4. Vrste vjezbi
5. Pasivne vjezbe
6. Pasivne vjezbe za pokrete glavom
7. Vjezbe istezanja
8. Potpomognute vjezbe za pojedine zglobove
9. Tehnika vjezbi za jacanje lednih misic¢a
10. Tehnika vjezbi za jaCanje trbuSnih misica
11. Aktivne vjezbe za ruke
12. Aktivne vjeZzbe za noge
13. Kompleksne vjezbe
14. Opce vjezbe koordiniranja
15. Kineziterapija u vodi
16. Zamor miSic¢a
17. Tonus misi¢a
UKUPNO:
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PROGRAMSKI SADRZAJI

KINEZITERAPIJA — pojam i znacaj i metode primjene (2 ¢asa)
kineziterapija u kompleksu sa drugim vrstama lijeCenja,

organiziranje.

DEJSTVO KINEZITERAPIJE (4 casa)
tonizirajuce, troficko,

kompenzirajuci reflektorni mehanizmi,

jacanje miSica,

obim pokreta.

INDICIRANJE | KONTRAINDICIRANJE ZA KINEZITERAPIJU (4 ¢asova)
vjezbe disanja, staticke,dinamicke.

VRSTE VJEZBI (5 ¢asova)
aktivne vjezbe za toniziranje miSica,

za jaCanje miSic¢a — vjezbe s otporom,

individualne i grupne vjezbe,

aktivne, simetri¢ne i asimetri¢ne.

PASIVNE VJEZBE (5 ¢asova)
tehnika primjene,

indiciranje za pasivne vjezbe,

kontraktne ( uzroci, vrste)

PASIVNE VJEZBE ZA POKRETE (5 ¢asova)
glave, vrata, ki¢me, pojedinih zglobova ruku, lakat, ru¢ni zglob 1 prsti, kuk, koljeno,
sko¢ni zglob 1 prsti.

VJEZBE ISTEZANJA (5 ¢asova)
tehnike i metode,

manuelno,

aparaturno — mehanicki.

POTPOMOGNUTE VJEZBE ZA POJEDINE ZGLOBOVE (3 casa)

maunelne tehnike,

mehanicka tehnika.

TEHNIKA VJEZBI ZA JACANJE LEPNIH MISICA (5 ¢asova)
pocetni polozaj,

aktivne vjezbe,

vjezbe sa otporom.

. TEHNIKA VJEZBI ZA JACANJE TRBUSNIH MISICA (5 ¢asova)

pocetni polozaj,
aktivne vjezbe,
vjezbe sa otporom.

. AKTIVNE VJEZBE ZA RUKE (3 casa)

tehnika



za toniziranje,

za jacCanje,

uz pomoc¢ lopte, palice, tereta,
startni polozaji.

. AKTIVNE VJEZBE ZA NOGE

tehnika toniziranja misica,

vjezbe sa otporom,

vjezbe s loptom, palicom, uz ljestve,
startni poloZaji.

. KOMPLEKSNE VJEZBE

startni poloZaji,

lanac pokreta za pojedine segmente tijela.
. OPCE VJEZBE KOORDINIRANJA

tehnika,

obiljezavanje,

ritam,

brzina i startni poloZaj.

. KINEZITERAPIJA U VODI

osobine vode i kretanja,
toplota vode i kretanja,
indiciranje i kontraindiciranje.

. ZAMOR MISICA

vrste opterecenja prema trofici misica,
tehnika opterecenja,

ritam,

relaksiranje miSic¢a.

. TONUS MISICA

fizioloski,

patoloski,

tehnika razvijanja tonusa,
smanjenje tonusa,

razlika izmedu kontraktiranja i tonusa miSica.

(4 casa)

(5 casova)

(4 ¢asa)

(4 casa)

(3 casa)

(4 casa)



