Naziv predmeta: KINEZITERAPIJA

Struéno zvanje: FIZIOTERAPEUTSKI TEHNICAR
Razred: IV

Sedmicno ¢asova: 2

Godisnje ¢asova: 60

CILJ I ZADACI NASTAVE: Upoznavanje metoda i tehnika rada prema pojedinim
oboljenima, koStomisi¢nog, neuromisi¢nog sistema, kod reumati¢nih oboljenja,urodenih
anomalija, kod oboljenja centralnog i perifernog motornog neurona.Pri tomen dobivaju osnove
patofizilogije svakog oboljenja, klinicki nalaz ina tome se baziraju specijalne tehnike.

PROGRAMSKI SADRZAJI

Naziv programskih sadrZaja Broj ¢asova

1. Kineziterapija kodkoStano — miSi¢nih promjena.

Ki¢ma — deformiteti kicme: kifoza, lordoza, skolioza, staticke i dinamicke vjezbe,

simetri¢ne 1 asimetricne. 4
2. Osobenosti kineziterapije kod preloma kicme bez neuroloskih ispada 2
3. Korektivne vjezbe za drZanje i1 kretanje ki¢me 2
4. Specifi¢nosti kineziterapije kod luksacije kukova 2
5. Kineziterapija kod preloma karlice

Kineziterapija kod spoljnih fiksatora 3

6. Kineziterapija kod amputiranja specifi¢nosti polozaja bataljka,

toniziranje miSica, aktivne 1 pasivne vjezbe,

vjezbe hoda 4
7. Vjezbe za ravne tabane 2
8. Kineziterapija kod degenerativnih oboljenja, spondiloze i spondiloartroze i specifi¢ne

vjezbe — bolna faza,

hroni¢na faza — cervikalni i lumbalni sindromi 4
9. Hernia disci i specificne vjezbe, pozicioniranje — Wiliamsov poloZzaj- tehnika vjezbi
— Reganove vjezbe 4

10. Periartitis humeroscapularis 1 artroza — osobenosti vjezbi,
Gonartroza i koksartroza, tehnika vjezbi 1 pronacija kod akutne 1 hroni¢ne
faze.Kineziterapija kod endoproteza 4

11. Kineziterapija kod reumatskih oboljenja
Reumatski artitis 1 klinicka slika, vjezbe u akutnoj i hroni¢noj fazi, pomagala 3



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Morbus Bechtere

Klinic¢ka slika — kineziterapija, osobenosti 3
Kineziterapija kod promijena na centralnom nervom sistemu

Hemiplegija — hemipareza, klinic¢ka slika, tehnika pozicioniranja, tehnika vkezbi

Spazam miSica, faze . kineziterapija 4
Spasti¢na paraplegija, klinicka slika, osobenosti kineziterapije, pozicioniranje

Mokraéna besika — trening beSike 4
Kineziterapija kod promjena na perifernim nervima

Vjezbe kod ostecenja: n.facialisa, brachialisa 1 ogranaka radialis,

ulnaris, medijanus 4
Vjezbe kod ostecenja n.iSijadikusa, fibularisa, tibijalisa, femoralisa 3
Kineziterapija kod mlitavih paraplegija — klinicka slika, tehnike pasivnih vjezbi

Dekubitus — tehnika borbe protiv dekubitusa

Trening mlitave mokraéne besike 4
Kineziterapija kod oboljenja srca: infarktnih stanja, dekompenziranih stanja, M.Buerger,
M.Raynand 5
Kineziterapija kod graviditeta, vjeZbe za miSice karlicnog dna, vjezbe prije 1 poslije
poroda 2
Specijalne metode:

Viezbe po Klapu, Bobatu, Kabatu i Vojti — osnovni princi 4
UKUPNO: 60 ¢asova




