Naziv predmeta: MANUELNA MASAZA
Struéno zvanje: FIZIOTERAPEUTSKI TEHNICAR
Razred: IV

Sedmicno Casova: 1

Godisnje casova:30

CILJ predmeta je osposobljavanje ucenika da po zavrsenom Skolovanju, stecena teoretska
znanja mogu sa uspjehom primjenjivati priobavljanu profesionalnih zadataka.

ZADACI predmeta su:

- Upoznavanje u€enika sa vrstama masaze

- Upoznavanje ucenika sa tehnikom i metodom masaze kao uvodne terapije u
kineziterapiji

- Razvijanje vjeStina specijalnih vrsta masaze sa posebnim djelovanjem na povrsini i
duboke refleksne zone

PREGLED PROGRAMSKIH SADRZAJA

Naziv programskih sadrzaja Broj ¢asova

1. Mauelna masaza 1

2. Vrste manuelne masaze 4

3. Tehnike manuelne masaze 25
UKUPNO: 30

PROGRAMSKI SADRZAJI:
1. MANUELNA MASAZA: 1 ¢as

-podjela, znacaj, principi djelovanja.

2. VRSTE MANUELNE MASAZE 4 Casa
-onovni principi tehnike masiranja, pravac, jacina i startni polozaj za pojedine regije tijela.
3. TEHNIKA MANUELNE MASAZE 25 Casova
Gladenje 4 Casa

-djelovanje,tehnika, indiciranje, kontraidikacije



-masaza miSic¢a lica

Trljanje 3 Casa

-djelovanje,tehnika, indiciranje, kontraidikacije
-spotrska masaza

Gnjecenje

-djelovanje,tehnika, indiciranje, kontraidikacije
-grupe miSica ekstremiteta

Lupkanje

-djelovanje,tehnika, indiciranje, kontraidikacije
Vibracije

-djelovanje,tehnika, indiciranje, kontraidikacije
Periostalna masaza

-djelovanje,tehnika, znacajna periostalna tacka
Gelotripsija

-djelovanje,tehnika, indiciranje, kontraidikacije

Specijalne manuelne masaze

-specijalna masaza kod limfodrenaze, statickih otoka

-prevencija dekubitusa

3 ¢asa

3 ¢asa

3 ¢asa
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