
PSIHO-GERIJATRIJSKI SMJER 

NASTAVNI PREDMET: NJAGA I REHABILITIRANJE PSIHO-GERIJATRIJSKIH BOLESNIKA,  III RAZRED 
    
 
Sedmično časova : 2 
 
Godišnje časova: 70 
 
Cilj predmeta: je da upozna učenike sa radom na odjeljenju, da obezbjedi teoriske osnove za 
prektično izvođenje određenih postupaka i mjera u toku liječenja i potpomaganja rehabilitacije. 
 
ZADACI predmeta:upoznati učenike sa osnovama njege bolesnika posebno ličnom higijenom 
nepokretnih bolesnika, mjere protiv dekubitusa, da učenik shvati i nauči principe samozbrinjavanja 
bolesnika naročito za paraplegičare, hemiplegičare, kvdripregličare i ostale nepokretne pacijente. 
 
1. Zadaci njege u gerijatriskoj rehabilitaciji    2 časa 

2. Pomoćna sredstva za promjenu položaja u krevetu   2 časa 

3. Pomoćna sredstva za hod      2 časa 

4. Specijalni i modifikovani bolnički kreveti    2 časa 

5. Oscilacioni sto       1 čas 

6. Stabilnost tijela       2 časa 

7. Hvatovi koji olakšavaju podizanje pacijenta    2 časa 

8. Podizanje pacijenta       2 časa 

9. Položaj u postelji , promjena položaja    2 časa 

10. Premještanje pacijenta ručno i uz pomoć pomagala   2 časa 

11. Prenošenje pacijenta na kraće relacije    2 časa 

12. Pomjeranje u krevetu podizanje i presvlaćenje   2 časa 

13. Promjena položaja u krevetu     2 časa 

14. Prelazak iz ležećeg u sjedeći položaj     2 časa 

15. Ustajanje, prelazak iz sjedećeg u stojeći stav   2 časa 

16. Kupanje pacijenta, sobna kolica     2 časa 



17. Hod uz pomoć jedne ili dvije osobe       2 časa 

18. Njega kože prevencija dekubitusa       2 časa 

19. Prevencija respiratornih komplikacija kod starijih        

      osoba i nepokretnih pacijenata                    2 časa 

20. Prevencija komplikacija na srcu i krvnim sudovima kod starijih osoba 

       i nepokretnih pacijenata        2 časa 

21. Prevencija kontraktura        1 čas 

22. Njega pacijenata sa hemiplagijom       2 časa 

23. Njega pacijenata sa paraplegijom        2 časa 

24. Njega pacijenata sa kvadriplegijom       2 časa 

25. Automatizacija i vježbe pražnjenja mokračne bešike i debelog crijeva  2 časa 

26. Njega pacijenata sa poremećajem periferne cirkulacije    2 časa 

27. Njega i rehabilitacija pacijenata sa vanzglobnim  

     reumatizmom         2 časa 

28. Njega i rehabilitacija starih i iznemoglih bolesnika 

      kod akutnih infekcija        2 časa 

29. Njega i rehabilitacija starih pacijenata sa 

       hroničnim oboljenima/dijabetes, bubrežna oboljenja/    2 časa 

30. Njega pacijenata sa teškim oblicima arterioskreloze     2 časa 

31. Psihoterapija starih napuštenih osoba i značaj  

     okupacione radne terapije        2 časa 

32. Njega i rehabilitacija nepokretnih       2 časa 

33. Način organizovanja udruženja klubova starih  

      ljudi u svrhu terapije/igrom, muzikom itd/      2 časa 

34. Značaj pravilne, zdrave ishrane za stare ljude     2 časa 

35. Kako eliminisati stres i ostale faktore rizika u  

      nastajanju bolesti/povišen krvni pritisak itd./     2 časa 

36. Prevencija depresivnih stanja kod starijih ljudi  

     nastalih prestankom svakodnevnih redovnih aktivnosti    2časa  

 


