
PSIHO-GERIJATRIJSKA SESTRA-TEHNIČAR 

NASTAVNI PREDMET: NJAGA I REHABILITIRANJE PSIHOGERIJATRIJSKIH BOLESNIKA, IV RAZRED 
    
 
Sedmično časova : 2 
 
Godišnje časova: 60 
 
Cilj predmeta: je da upozna učenike sa radom na odjeljenju, da obezbijedi teorijske osnove za 
praktično izvođenje određenih postupaka i mjera u toku liječenja i osposobljavanja u cilju liječenja i 
potpomaganja rehabilitacije. 
 
ZADACI predmeta: da upozna  učenika sa osnovama njege bolesnika posebno ličnom higijenom 
nepokretnih bolesnika, mjere protiv dekubitusa, 
 da učenik shvati i nauči principe samozbrinjavanja bolesnika naročito za paraplegičare, 
hemiplegičare, kvadripregličare i ostale nepokretne pacijente. 
 
1. Mjesto i uloga specifične njege u gerijatriskoj rehabilitaciji    2 časa 

2. Mjesto i uloga psiho-gerijatrijske sestre u timu     2 časa 

3. Njega pacijenata sa oštećenjem perifernih nerava     2 časa 

4. Njega pacijenata sa oštećenjem lokomotornog sistema    2 časa 

5. Njega pacijenata sa opekotinama       2 časa 

6. Njega pacijenata poslije amputacije       2 časa 

7. Njega i rehabilitacija reumatičnih bolesnika - zapaljenski 

   reumatizam          2 časa 

8. Njega i rehabilitacija reumatičnih bolesnika - degenerativni 

    reumatizam          2 časa 

9. Njega i rehabilitacija pacijenata sa infarktom miokarda    2 časa 

10. Njaga pacijenata sa oštećenjem perifernog krvotoka    2 časa 

11. Njaga i rehabilitacija pacijenata sa oštećenjem  

      respiratornog sistema – hronični bronhitis, plućni emfizem    2 časa 

12. Uloga vježbi disanja u njezi i rehabilitaciji pacijenata 



      sa oštećenjem respiratornog sistema    2 časa 

13. Njega traumatološkog bolesnika - najčešće povrede 

        prelom vrata butne kosti      2 časa 

14. Njega u akutnoj fazi povrede      2 časa 

15. Njega u subakutnoj i hroničnoj fazi povrede      2 časa 

16. Njega pacijenata sa endoprotezom       2 časa 

17. Njega poslije preloma kičme                     2 časa 

18. Njega kod diskopatija diskus hernije       2 časa 

     

19. Njega i rehabilitacija pacijenata sa miopatijom       2 časa 

20. Njaga pacijenata sa lumboishialgiom                     2 časa 

21. Njega i rehabilitacija pacijenata oboljelih od 

     Parkinsonove bolesti           2 časa 

22. Njega i rehabilitacija psihijatrijskih bolesnika                    2 časa 

23. Njega kod psihoza          2 časa 

24. Njega kod depresija                       2 časa 

25. Njega kod staračke demencije         2 časa 

26. Kućna njega starih i iznemoglih pacijenata        2 časa 

27. Mjesto i uloga radne terapije u gerijatriskoj rehabilitaciji - 

Poseban osvrt na psihološki efekat okupacione 

radne  terapije         2 časa 

28. Medicinsko - tehničke intervencije( dezinfekcija, sterilizacija)             2časa 

29. Medicinska administacija      2časa 

30. Zdravstveno prosvjećivanje  ¸    2časa 

 

 


