
Nastavni  predmet: PRAKTIČNA NASTAVA-NJEGA BOLESNIKA 

Razred: II 

Sedmično časova:3 

Godišnje časova:105 

Stručna zvanja:  

1. Pedijatrijska sestra-tehničar 
2. Akušersko –ginekološka sestra-tehničar 
3. Fizioterapeutski tehničar 
4. Psiho-gerijatrijska sestra-tehničar 

CILJ predmeta  je da kod učenika razvija ljubav prema čovjeku, posebno prema bolesnim, te da su 
osposobljeni za samostalan rad u različitim medicinskim oblastima i različitim uslovima. 

ZADACI nastave su: 

• Da razvije smisao za organizaciju rada, racionalnost postupka i samoinicijativu; 
• Da razvija smisao za usavršavanje dostignutih vještina sa što manje agresivnih radnji prema 

bolesnicima; 
• Da osposobi učenika za samostalnu primjenu medicinskih metoda za koje je obrazovan. 

 

                                                     PREGLED PROGRAMSKIH SADRŽAJA: 
 
Red.br.              Sadržaj                                                                                                  časova 
 

1. Uvod u specijalnu njegu bolesnika                                                                    12 
2. Specijalna njega hirurških bolesnika                                                                 18 
3.0.-3.3.  Specijalna  njega internističkih bolesnika                                               42 
4.     Specijalna njega zdravog i bolesnog djeteta                                                     9 
5.     Specijalna njega zaraznog bolesnika                                                                15 
6.     Njega hroničnih bolesnika i starih osoba                                                          9 
 

        Ukupno:                                                                                                                      105 
 

PROGRAMSKI SADRŽAJI: 

1. UVOD U SPECIJALNU NJEGU BOLESNIKA  -12 časova 
- Uvod u specijalnu njegu ( 6 časova) 
- Posmatranje bolesnika  (6  časova) 
2. SPECIJALNA NJEGA HIRURŠKIH BOLESNIKA- 18 časova 
- Karakteristike organizacije hirurških ustanova (3 časa) 
- Sepsa, antisepsa i sterilizacija (6 časova) 
- Prijem hirurškog bolesnika (3 časa) 
- Osnovi preoperativne pripreme hirurškog bolesnika (3 časa) 
- Osnovi postoperativne njege hirurških bolesnika (3 časa) 



3. SPECIJALNA NJEGA INTERNISTIČKIH BOLESNIKA-42 časa 

3.0. NJEGA OBOLJELIH NA RESPIRATORNIM ORGANIMA (10 časova) 
a) subjektivno i objektivno posmatranje 
b) položaj 
c) kašalj i sputum 
d) medicinska tehnika: uzimanje krvi za  SE 
pleuralna punkcija 
priprema bolesnika za RTG i endoskopske pretrage 

       3.1.  NJEGA OBOLJELIH NA CARDIOVASCULARNOM SISTEMU (12 časova) 

a) Subjektivno i objektivno posmatranje 
b) Njega srčanih bolesnika 
c) Medicinska tehnika: uzimanje krvi za hemokulturu, sternalna punkcija 

3.2.NJEGA OBOLJELIH NA DIGESTIVNOM TRAKTU (11 časova) 

a) subjektivno i objektivno posmatranje 
b) njega i ishrana oboljelih 
c)medicinska tehnika: ispiranje želuca 
uzimanje želučanog soka 
abdominalna punkcija 
I.V.infuzija 

               3.3. NJEGA BUBREŽNIH BOLESNIKA (9 časova) 

a) subjektivno i objektivno posmatranje 
b) urin-posmatranje i uzimanje na pretragu 
c) priprema bolesnika za RTG ispitivanje bubrega 

4.SPECIJALNA NJEGA ZDRAVOG I BOLESNOG  DJETETA-9 časova 

- prijem bolesnog djeteta u bolnicu (2 časa) 
- njega i zaštita novorođenčeta i porodilje od infekcije (2 časa) 
-njega i ishrana novorođenčeta i dojenčeta (5 časova) 
- intrahospitalne infekcije i njihovo suzbijanje 

5.SPECIJALNA NJEGA ZARAZNOG BOLESNIKA -15 časova 

-strukturna i prostorna izolacija zaraznog bolesnika (3 časa) 
-prijem zaraznog bolesnika prema vrsti bolesti (3 časa) 
-njega  zaraznog bolesnika prema vrsti bolesti (3 časa) 
-medicinska tehnika na zaraznom odjeljenju (6 časova) 
-dezinfekcija u toku i završetku 
 

5. NJEGA HRONIČNIH BOLESNIKA I STARIH OSOBA- 9 časova 
-geroprofilaksa 
-njega starih osoba 
 
 


