Nastavni predmet: PRAKTICNA NASTAVA-NJEGA | REHABILITACIJA PSIHOGERIJATRIJSKIH
BOLESNIKA

Razred: IlI

Sedmi¢no c¢asova: 2

Godisnje c¢asova: 70

Stru¢na zvanja:

1. Psihogerijatrijska sestra-tehnicar

CILJ predmeta je da ucenik poveze znanje steCeno na teorijskoj nastavi i da ga u okviru ovog
programa primijeni u praksi.

ZADACI nastave su:

e Da razvije radne navike i humani odnos prema bolesniku
e Da ucenik upozna opremu i sredstva za njegu bolesnika u rehabilitaciji
e Da se osposobi za samostalan rad sa pacijentima u borbi protiv dekubitusa

PREGLED PROGRAMSKIH SADRZAJA

Red.br. Sadrzaj Casova

Edukacija ucenika sa organizacijom rada i opremom
Polozaji u postelji

Ustajanje i vjezbe balansa

Funkcija koZe i njega

Prevencija sekundarnih komplikacija na plué¢ima
Njega pacijenta sa paraplegijom

Njega pacijenta sa hemiplegijom

Njega kvadriplegicara
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Kretanje
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EDUKACIJA UCENIKA SA ORGANIZACIJOM RADA | OPREMOM- 2 ¢asa
-Zastitni polozaj i pokreti

-Podizanje pacijenta

-Prenosenje pacijenta

POLOZAJI U POSTELJI - 2 &asa

-Vrste polozaja

-Promjene polozZaja

-Prelazak iz leZzeceg u sjedeci polozaj
USTAJANJE | VIEZBE BALANSA — 2 ¢asa
-Funkcionalni polozaji

-Kretanje pacijenta

-Sobna kolica i njihova upotreba

FUNKCIJA KOZE | NJEGA — 2 ¢asa

-Dekubitus (faktori koji pogoduju nastanku)
-Prevencija i tretman dekubitusa

PREVENCIJA SEKUNDARNIH KOMPLIKACIJA NA PLUCIMA - 3
-Pasivne vjezbe disanja

-Aktivne vjezbe disanja

-Perkusione tehnike

NJEGA PACIJENTA SA PARAPLEGIJOM —1 ¢as
-Faza mirovanja

-Faza mobilisanja

-Prelazak paraplegicara iz lezeceg u sjedeci polozaj
-Oblacenje paraplegicara

NJEGA PACIJENTA SA HEMIPLEGIJOM — 2 ¢asa
-Korektivni polozaji

-Ishrana hemiplegicara

NJEGA KVADRIPLEGICARA — 2 ¢asa

-Sfinkteri mokracne besike i debelog crijeva
-Vjezbe praznjenja besike

-Vjezbe praznjenja debelog crijeva

KRETANJE — 2 Casa

-Primjena Staka

-Hod u razboju

-Hod uz pratioca



