Nastavni predmet: PRAKTICNA NASTAVA — FIZIKALNA TERAPIJA
Razred: 111

Sedrni¢no ¢asova: 3

Godisnje ¢asova: 105

Struéno zvanje : FIZIOTERAPEUTSKI TEHNICAR

CILJ PREDMETA:

Program predmeta prakti¢ne nastave bazira se na elementarnim znanjima iz fizikalne
medicine i rehabilitiranja.Ucenik treba da steCena znanja teoretske nastave primjeni u praksi.
ZADACI PREDMETA su:

- da ucenik upozna aparate i opremu koji se koriste u fizikalnoj medicini 1 rehabilitiranju.

- da se ucenik osposobi za samostalno rukovanje aparatima i rekvizitima,da upozna greske i
opasnosti prilikom apliciranja razli¢itih procedura.

PREGLED PROGRAMSKIH SADRZAJA

Red.br. Naziv programskih sadrzaja Broj ¢asova
1. Tehnika aplikacije - termoterapije 46
2. Tehnika krioterapije 12
3. Hidroterapija 47
UKUPNO: 105 ¢asova
1. TEHNIKE APLICIRANJA - TERMOTERAPIJA 46 Casova

- parafin(parafango)
-kratkog i mikrovala

-solux lampe

2. TEHNIKE KRIOTERAPIJE - 12 ¢asova
- hladne kupke
-masaza

3. HIDROTERAPIJA - 47 ¢asova

-naizmjeni¢ne kupke,
-neutralne kupke,
-galvanske kupke i kade,
-habard kada.

-bazen

-podvodna masaza

-tus masaza



