
Nastavni predmet: FIZIKALNA TERAPIJA  /praktična nastava/ 

Stručno zvanje: FIZIOTERAPEUTSKI TEHNIČAR 

Razred: IV 

Sedmično časova: 2 

Godišnje časova: 60 

CILJ PREDMETA: 

Program praktične nastave bazira se na elementarnim znanjima iz 
fizikalne medicine i rehabilitiranja; učenik treba da stečena znanja kroz 
teorijsku nastavu primjeni u praksi. 

ZADACI PREDMETA su: 

- da učenik upozna aparate i opremu koja se koristi u fizikalnoj 
medicini i rehabilitiranju; 

- da se osposobi za samostalno rukovanje aparatima i rekvizitimau 
fizikalnoj terapiji; 

- da se upozna sa greskama i opasnostima prilikom apliciranja 
različitih procedura 

-   
PREGLED PROGRAMSKIH SADRŽAJA  

Naziv     programskih  Sadržaja           Broj    časova  
1.Tehnika apliciranja ultrazvuka                                                    26 

2. Ultravioletno svjetlo                                                                      8 

3. Elektroterapija                                                                             26 

UKUPNO                                                                         60 časova 
 

PROGRAMSKI SADRŽAJI 

1. TEHNIKA APLICIRANJA ULTRAZVUKA -                  26 časova 
- doziranje 
2. ULTRAVIOLETNO SVJETLO  -                                      8 časova 
- biodoza 
- tehnika apliciranja 



3. ELEKTROTERAPIJA -                                                26 časova 
- galvaniziranje 
- elektroforeza 
- dijadinamske struje 
- interferentne struje 
- elektrostimuliranje 
- doziranje 
- tehnika postavljanja elektroda 
- vrste elektroda 
-  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


