Nastavni predmet: PRAKTICNA NASTAVA-KINEZITERAPIJA
Stru¢no zvanje: Fizioterapeutski tehnicar

Razred: IV

Sedmi¢no ¢asova: 2

Godisnje ¢asova: 60

CILJ PREDMETA:

Cilj prakticne nastave je da ucenik poveZe znanje steceno na teorijskoj nastavi i da ga primjeni u
praksi.

ZADACI PREDMETA su:

-da ucenik shvati zakone kineziterapije u uzajamnom dejstvu sa ostalim fizickim agensima; da kod
ucenika razvije radne navike i humani odnos prema bolesniku.

PREGLED PROGRAMSKIH SADRZAJA:

Red.br. Sadrzaj casova

Vjezbe hoda

Tehnike vjezbi kod plegija

Tehnike vjezbi kod M. Bechterew-a
Tehnike vjezbi kod skolioza

Tehnike vjezbi kod Vertebrogenih sindroma
Tehnike vjezbi kod kifoza, lordoza

Tehnike vjezbi kod bolesti krvnih sudova
Vjezbe jacanja lednih i trbusnih misi¢a

. VjeZbe sa opterec¢enjem
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Ukupno:

PROGRAMSKI SADRZAJI:

1. VJEZBE HODA - 8 ¢asova
- korigiranje hoda kod;
- hod u razboiju,
- hod sa Stakama
2. TEHNIKE VIJEZBI KOD PLEGIJA- 6 ¢asova
-hemiplegija,
-paraplegija,
-kvadriplegija
3. TEHNIKA VJEZBI KOD M. BECTEREW-a- 6 ¢asova
TEHNIKA VJEZBI KOD SKOLIOZA - 6 ¢asova



. TEHNIKA VJEZBI KOD VERTEBROGENIH SINDROMA - 8 &asova
-Reganove vjezbe.

TEHNIKA VJEZBI KOD KIFOZA | LORDOZA - 8 ¢asova

TEHNIKA VJEZBI KOD bolesti krvnih sudova - 6 ¢asova
-Bireger,

- Rejman.

VJEZBE JACANJA LEDNIH | TRBUSNIH MISICA — 6 Easova

VJEZBE SA OPTERECENJEM — 6 ¢asova



