Nastavni predmet: PRAKTICNA NASTAVA-MANEULNA MASAZA
Stru¢no zvanje: Fizioterapeutski tehnicar

Razred: IV

Sedmic¢no ¢asova: 1

Godisnje ¢asova: 30

CILJ PREDMETA:

Cilj predmeta je da ucenici steknu solidna prakti¢na znanja svih metoda i vrsta masaZe i da ih
primjenjuju u praksi.

ZADACI PREDMETA su:

-da ucenici prakti¢no na pacijentima primjenjuju savremene metode; da razvijaju radne navike; da
upoznaju indiciranje i kontraindiciranje vezano za masazu; da ucenici upoznaju sve vrste masti koje se
primjenjuju kod pojedinih oboljenja.

PREGLED PROGRAMSKIH SADRZAJA:

Red.br. Sadrzaj casova

Uvod u predmet
Gladenje

Gnjecenje

Lupkanje

Vibriranje

Stipkanje

Nabiranje koze
Rastresanje

. Samomasaza

10. Odmarajuc¢a masaza
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Ukupno:

PROGRAMSKI SADRZAII:

1. UVOD U PREDMET - 3 casa
-upoznavanje ucenika sa rekvizitima potrebnim za masazu, kao i vrstama masti i prasaka
koji se primjenjuju u suvremenim metodama masaze.
2. GLADENIJE- 5 ¢asova
- tehnika izvodenija,
-fizioloSko dejstvo,
-indiciranje kod traumatskih slucajeva ( fraktura, kontraktura)
3. GNJECENJE- 5 &asova
- tehnika izvodenja,
-fizioloSko dejstvo,
-indiciranje kod ortopedskih i hirurskih bolesnika ( kontuzije, luksiranje)



4. LUPKANIJE —2 Casa
- tehnika izvodenja,
-fizioloSko dejstvo,
-indiciranje kod vanzglobnog reumatizma

5. VIBRIRANIJE- 4 ¢asa

- tehnika izvodenija,
-fizioloSko dejstvo,

-indiciranje za primjenu ( sportske povrede)
6.  STIPKANIE - 3 ¢asa
- tehnika izvodenja,
-fizioloSko dejstvo,
-indiciranje za primjenu ( u sportu kao relaksativna masaza)
7. NABIRANJE KOZE - 4 ¢asa
- tehnika izvodenja,
-fizioloSko dejstvo,
-indiciranje za primjenu ( kod neuroloskih slucajeva- neuralgija)
8. RASTRESANJE- 2 Casa
- tehnika izvodenja,
-fizioloSko dejstvo,
-indiciranje za primjenu ( u kozmetici, dermatoloski slucajevi)
9. SAMOMASAZA-1 &as
- tehnika izvodenja ( kod zdravih osoba)
10. ODMARAJUCA MASAZA- 1 ¢as

- tehnika izvodenja ( kod sportista raznih sportskih disciplina)



