
Nastavni predmet : PRAKTIČNA NASTAVA – GERIJATRIJA 

Razred  : IV 

Sedmično časova : 2 

Godišnje časova : 60 

Stručno zvanje : psiho – gerijatrijska sestra – tehničar 

CILJ PREDMETA JE :  

- Da se učenici upoznaju sa bolestima i njegom osoba u trećoj životnoj dobi 

ZADACI PREDMETA :  

- Da učenici shvate starost kao jednu od neminovnih faza u životu čovjeka tj. da je starenje 
fiziološki proces koji nastaje postepeno 

PROGRAMSKI SADRŽAJI : 

1. Proces starenja : 
- Fiziološki poremećaji – 4 časa 
- Psihološke promjene – 4 časa 
- Socioekonomski problemi – 4 časa 
2. Najčešći problemi kod lica treće životne dobi 
- Porast rizika bolesti – 2 časa 
- Porast rizika socijalne ovisnosti – 2 časa 
- Porast problema u vezi sa izolacijom i usamljenošću – 4 časa 
3. Najčešća oboljenja u trećoj životnoj dobi i njega 
- Kardiovaskularna oboljenja i njega (srčana dekompanzacija, hipertenzija) – 5 časova 
- Respiratorna  oboljenja ( hronični bronhitis, bronhijalna astma, emfizem) – 3 časa 
- Bolesti probavnog sistema (ulkus, gastritis, opstipacija) – 3 časa 
- Bolesti lokomotornog sistema ( reumatoidni artritis, degenerativne bolesti ) – 4 časa 
- Bolesti urogenitalnog sistema (bolesti prostate, inkontinecija) – 3 časa 
- Poremećaj metabolizma (dijabetes melitus i terapija) – 4 časa 
- Bolesti vida i sluha (katarakta i nagluhost) – 4 časa 
- Upotreba lijekova, doziranje i interakcija – 4 časa 
4. Geroprofilaksa 
- Sociologija starenja – 5 časova 
- Socijalna gerontologija – 5 časova 

 

 


