Nastavni predmet : PRAKTICNA NASTAVA — GERIJATRIJA
Razred : IV
Sedmicno ¢asova : 2
Godisnje ¢asova : 60
Stru€no zvanje : psiho — gerijatrijska sestra — tehnicar
CILJ PREDMETA JE :
- Da se ucenici upoznaju sa bolestima i njegom osoba u treéoj zZivotnoj dobi
ZADACI PREDMETA :

- Da ucenici shvate starost kao jednu od neminovnih faza u Zivotu covjeka tj. da je starenje
fizioloSki proces koji nastaje postepeno

PROGRAMSKI SADRZAJI :

1. Proces starenja:

- Fizioloski poremecaji — 4 ¢asa

- Psiholoske promjene — 4 ¢asa

- Socioekonomski problemi — 4 ¢asa

2. Najceséi problemi kod lica trece Zivotne dobi

- Porast rizika bolesti — 2 ¢asa

- Porast rizika socijalne ovisnosti — 2 ¢asa

- Porast problema u vezi sa izolacijom i usamljeno$¢u — 4 ¢asa

3. Najcescéa oboljenja u trecoj zZivotnoj dobi i njega

- Kardiovaskularna oboljenja i njega (sr¢ana dekompanzacija, hipertenzija) — 5 ¢asova
- Respiratorna oboljenja ( hronicni bronhitis, bronhijalna astma, emfizem) — 3 casa

- Bolesti probavnog sistema (ulkus, gastritis, opstipacija) — 3 ¢asa

- Bolesti lokomotornog sistema ( reumatoidni artritis, degenerativne bolesti ) — 4 ¢asa
- Bolesti urogenitalnog sistema (bolesti prostate, inkontinecija) — 3 ¢asa

- Poremedaj metabolizma (dijabetes melitus i terapija) — 4 Casa

- Bolesti vidai sluha (katarakta i nagluhost) — 4 ¢asa

- Upotreba lijekova, doziranje i interakcija — 4 ¢asa

4. Geroprofilaksa

- Sociologija starenja — 5 ¢asova

- Socijalna gerontologija — 5 ¢asova



