Nastavni predmet : PRAKTICNA NASTAVA — GERIJATRIJA
Razred : Il
Sedmicno ¢asova : 2
Godisnje ¢asova : 70
Stru€no zvanje : psiho — gerijatrijska sestra — tehnicar
CILJ PREDMETA JE :
- Da se ucenici upoznaju sa bolestima i njegom osoba u treéoj zZivotnoj dobi
ZADACI PREDMETA :

- Da ucenici shvate starost kao jednu od neminovnih faza u Zivotu covjeka tj. da je starenje
fizioloSki proces koji nastaje postepeno

PROGRAMSKI SADRZAJI :

Definicija i podjela gerijatrije - 3 ¢asa

Organizacija zdravstveno socijalne zastite starih i iznemoglih lica — 6 ¢asova
Zdravstvena zastita lica trecée Zivotne dobi putem tima porodi¢ne medicine — 7 ¢asova
LijeCenje i njega lica trece Zivotne dobi putem tima porodi¢ne medicine
Pregled u ambulanti — 5 ¢asova

- Kucna njega —5 Casova

- Uzimanje dijagnostickog materijala — 4 ¢asa

- Imunizacija — 3 ¢asa

- Patronazne posjete — 7 ¢asova

Edukacija, savjetovanje u manjim grupama — 6 ¢asova

Lijekovi u trecéoj Zivotnoj dobi — 4 ¢asa

Pravilna ishrana u trecoj Zivotnoj dobi

Unosenje dovoljno te¢nosti — 3 ¢asa

- SvjeZe voce i povrée — 3 Casa

- lzbjegavati masnoc¢u u Secer u ishrani — 4 ¢asa

- Koristiti kalcij u ishrani — 2 ¢asa

- Nacin ishrane starijih osoba — 3 ¢asa

7. Poremedaj hoda, ravnoteze i sklonost padu — 5 ¢asova
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