
Nastavni predmet : PRAKTIČNA NASTAVA – GERIJATRIJA 

Razred  : III 

Sedmično časova : 2 

Godišnje časova : 70 

Stručno zvanje : psiho – gerijatrijska sestra – tehničar 

CILJ PREDMETA JE :  

- Da se učenici upoznaju sa bolestima i njegom osoba u trećoj životnoj dobi 

ZADACI PREDMETA :  

- Da učenici shvate starost kao jednu od neminovnih faza u životu čovjeka tj. da je starenje 
fiziološki proces koji nastaje postepeno 

PROGRAMSKI SADRŽAJI : 

1. Definicija i podjela gerijatrije  - 3 časa 
2. Organizacija zdravstveno socijalne zaštite starih i iznemoglih lica – 6 časova 
3. Zdravstvena zaštita lica treće životne dobi  putem tima porodične medicine – 7 časova 
4. Liječenje i njega lica treće životne dobi putem tima porodične medicine 
- Pregled u ambulanti – 5 časova 
- Kućna njega – 5 časova 
- Uzimanje dijagnostičkog materijala – 4 časa 
- Imunizacija – 3 časa 
- Patronažne posjete – 7 časova 
- Edukacija, savjetovanje u manjim grupama – 6 časova 
5. Lijekovi u trećoj životnoj dobi – 4 časa 
6. Pravilna ishrana u trećoj životnoj dobi 
- Unošenje dovoljno tečnosti – 3 časa 
- Svježe voće i povrće – 3 časa 
- Izbjegavati masnoću u šećer u ishrani – 4 časa 
- Koristiti kalcij u ishrani – 2 časa 
- Način ishrane starijih osoba – 3 časa 
7. Poremećaj hoda, ravnoteže i sklonost padu – 5 časova 

 

 

 


