
Nastavni predmet: PEDIJATRIJA 

Stručno zvanje: PEDIJATRIJSKA SESTRA - TEHNIČAR 

Razred: III 

Sedmično časova: 2 

Godišnje časova: 70  

CILJ PREDMETA: Sticanje znanja iz ovog predmeta treba učenicima da obezbjedi uspješan rad 
u ovom području kao i dalje obrazovanje i usavršavanje u ovoj struci.           

ZADACI: Da pruži solidno znanje o njezi, ishrani i odgoju djeteta, da se upozna sa osnovnim 
oboljenjima koja mogu dovesti do oštećenja ploda u toku trudnoće, da se spriječe urođene anomalije, 
te da ukaže na osnovne principe njege bolesnog djeteta. 

PREGLED PROGRAMSKIH SADRŽAJA 

Naziv programskih sadržaja Broj časova 
1. Principi pedijatrije 
2. Opće karakteristike dječijeg uzrasta 
3. Osobenosti nataliteta, morbiditeta i mortaliteta kod nas 
4. Fiziologija i patologija natenatalnog perioda 
5. Bolesti anomalije djece uslovljene prenatalnim faktorom 
6. Embriopatijei fetopatije 
7. Konstituiranje i dijateze 
8. Antenatalna njega i ishrana 
9. Socijalno-medicinski problemi 
10. Fiziologija neonatalnog perioda 
11. Posebne fiziološke reakcije 
12. Njega novorođenčeta 
13. Fiziologija nedonoščeta 
14. Ishrana nedonoščeta 
15. Rast i razvoj dojenčeta, malog, predškolskog i školskog djeteta 
16. Definiranje 
17. Razvoj koštanog sistema 
18. Testovi ispitivanja inteligencije 
19. Fiziologija ishrane 
20. Sastavni dijelovi hrane 
21. Hranjive materija 
22. Prirodna ishrana dojenčeta 
23. Prepreke za dojenje od strane majke 
24. Prepreke za dojenje od strane djeteta 
25. Dvovršna ishrana 
26. Dopunska ishrana djeteta 
27. Vještačka ishrana djeteta 
28. Tehnike vještačke ishrane 
29. Organiziraje mliječne kuhinje                          

2 
3 
2 
2 
3 
2 
1 
1 
2 
5 
2 
4 
3 
4 
2 
2 
1 
1 
2 
2 
2 
4 
2 
3 
3 
3 
4 
2 
2 

UKUPNO 70 
 

 

 



PROGRAMSKI SADRŽAJI 

1. PRINCIPI PEDIJATRIJE         2 časa 

-principi dječije zaštite. 

-dužnosti pedijatrijske sestre pri radu sa djecom 

- rad sestre sa zdravom i bolesnom djecom 

2. OPĆE KARAKTERISTIKE DJEČIJEG UZRASTA      3 časa 

- periodi uzrasta, 

- faktori koji utiču na rast, razvoj i zdravlje djeteta. 

3. OSOBENOSTI NATALITETA, MORBIDITETA I MORTALITETA KOD NAS   2 časa 

- natalitet 

-morbiditet 

-mortalite 

4. FIZIOLOGIJA I PATOLOGIJA ANTENATALNOG PERIODA     2 časa 

5. BOLESTI ANOMALIJE DJECE USLOVLJENE PRENATALNIM FAKTORIMA   3 časa 

- endogeni uticaji 

-mutacije gena, 

- hromozomsko aberiranje i recesivno nasljeđivanje. 

6. EMBRIOPATIJE I FETOPATIJE                  2 časa 

7. KONSTITUIRANJE I DIJATEZA         1 čas 

8. ANTENATALNA NJEGA I ISHRANA        1 čas 

9. SOCIJALNO-MEDICINSKI PROBLEMI       3 časa 

- doček novorođenčeta, 

- njega i ishrana, 

- dispanzeri i savjetovališta, 

- zaštita žena. 

10. FIZIOLOGIJA NEONATALNOG PERIODA       5 čsova 

- anatomske osobine, 

- funkcionalne osobine.  

11. POSEBNE FIZIOLOŠKE REAKCIJE        2 časa 

12. NJEGA NOVOROĐENČETA           4 časa 

- prihvatanje novorođenčeta, 

-Kredeov postupak, 



- pupak (obrada), 

- prvo kupanje i čišćenje novorođenčeta, 

-procjena stanja novorođenčeta, 

- njega nvorođenčeta, 

- dužnost patronažne sestre. 

13. FIZIOLOGIJA NEDONOŠČETA        3 časa 

- definiranje, uzroci,  

- anatomske karakteristike, 

-prognoza profilakse i opće i specijalne mjere. 

14. ISHRANA NEDONOŠČETA        4 časa 

- energetske potrebe,  

- funkcije organa za varenje, 

- dojenje i vještačka ishrana. 

15. RAST I RAZVOJ DOJENČETA, MALOG, PREDŠKOLSKOG I ŠKOLSKOG DJETETA 

16. DEFINIRANJE         2 časa 

- karijes zuba i preventivna zaštita 

17. RAZVOJ KOŠTANOG SISTEMA       1 čas 

(obrađeno u rastu i razvoju) 

18. TESTOVI ISPITIVANJA INTELIGENCIJE       1 čas 

(obrađuje se u psihologiji) 

19. FIZIOLOGIJA ISHRANE        2 časa 

- organi za varenje 

-crijevna flora kod dojenčadi 

-osobine varenja  i stolice 

20. SASTAVNI DIJELOVI HRANE        2 časa 

- energetske potrebe, 

- energetski koeficijent, 

- bazalni metabolizam 

- kalorijske potrebe 

- struktura energetskog izvora 

21. HRANJIVE MATERIJE         2 časa 

- voda, minerali, proteini, ugljeni hidrati, masti i vitamini 



22. PRIRODNA ISHRANA DOJENČETA       4 časa 

- anatomija i fiziologija dojke 

-ženino mlijeko, 

-podoj, 

- znaci uspješnog laktiranja 

-stolica djeteta 

- higijena majke dojilje 

23. PREPREKE ZA DOJENJE OD STRANE MAJKE       2 časa 

- deformacija bradavice 

- upalni proces dojke 

- bolesna stanja majke 

24. PREPREKE ZA DOJENJE OD STRANE DJETETA      3 časa 

-lokalne prepreke 

- opće prepreke 

-laktarijum 

-ablaktacija 

25. DVOVRŠNA ISHRANA        3 časa 

- alternativni način 

-komplementarni način 

26. DOPUNSKA ISHRANA DJETETA       3 časa 

27. VJEŠTAČKA ISHRANA DJETETA       4 časa 

- principi i potrebe dojenčeta 

-kravlje mlijeko 

- mlijeko u prahu i druge vrste mlijeka 

28. TEHNIKE VJEŠTAČKE ISHRANE       2 časa 

- sredstva za vještačku ishranu i higijenu 

-način davanja obroka 

- kontrola ishrane 

-ishrana do mjeseci 

-ishrana do 12 mjeseci 

29.ORGANIZIRAJE MLIJEČNE KUHINJE              2 časa                  

    
 


