
 

Nastavni predmet:   GINEKOLOGIJA I AKUŠERSTVO 
   /praktična nastava/ 
 
Stručno zvanje : PEDIJATRISKA SESTRA-TEHNIČAR 
 
Razred: IV 
 
Sedmično časova : 2 
 
Godišnje časova: 60 
 
CILJ I ZADACI PREDMETA: Da obuči učenike za samostalan rad, da sam uočava bolesne promjene na 
bolesnici, da se osposobi za pružanje prve pomoći i oživljavanje, da djeluje preventivno. 
 
 
   P R E G L E D  P R O G R A M S K I H  S A D R Ž A J A 
 
Naziv programskih sadržaja       Broj časova 
1.Upoznavanje učenika sa radom u dispanzeru za žene i 
trudnice, u porodilištima, ginekološko- akušerskim klinikama i 
savjetovalištima za žene i trudnice.      8 
2.Prijem bolesnika i njegova anamneza      3 
3.Priprema instrumenata za pregled      6 
4.Obrada biološkog materijala kod žene, trudnice i porodilje   6 
5.Preoperativna priprema ginekološke bolesnice    5 
6.Postupak medicinske sestre tokom i poslije poroda i prva  
   njega novorođenčeta        8 
7.Njega i postupak u babinjama       6 
8.Postupak sa lijekovima i sanitarnim materijalom    2 
9.Lična higijena i ishrana bolesnice      4 
10.Postoperativna i intenzivna njega bolesnice     5 
UKUPNO                    60 
 

      P R O G R A M S K I  S A D R Ž A J I 

 

1.UPOZNAVANJE UČENIKA SA RADOM U DISPANZERU ZA ŽENE, TRUDNICE 8 časova 

-obilazak dispanzera, porodilišta, klinika, savjetovališta, 
-upoznavanje sa njihovim radom, 
-lični kontakt sa bolesnicima. 
 
2.PRIJEM BOLESNIKA I ANAMNEZA      3 časa 
 
-prijem i smještaj bolesnika, 
-bolesnička soba, soba za intenzivnu njegu, 
-njega nepokretnog bolesnika. 



 
3.PRIPREMA INSTRUMENATA ZA PREGLED I ASISTENCIJU   6 časova 
 
-priprema žene za pregled  
-priprema instrumenata za pregled, kiretažu, abraziju, biopsiju, 
histerosalpinografiju, insuflaciranje, 
-uzimanje i slanje materijala za patohistološku analizu, 
-punkcija Duglasovog prostora, 
-lavaža vagine. 
 
4.OBRADA BIOLOŠKO MATERIJALA      5 časova 
 
-kateterizacija, 
-uzimanje vaginalnog brisa i određivanje stepena čistoće vaginalnog sadžaja, 
-uzimanje brisa za analizu vaginalnog epitela na malignitet(PA), 
-uzimanje i slanje iscjetka iz dojke na patohistološku analizu, 
-toaleta vanjskog spolovila, uzimanje materijala za antibiogram. 
 
5.PREOPERATIVNA PRIPREMA GINEKOLOŠKE BOLESNICE   5 časova 
 
-psihička priprema bolesnice za operaciju, 
-kupanje i oblačenje bolesnice, 
-uzimanje materijala za analizu:osjetljivost na lijekove, 
-obrada operativnog polja (pranje i brijanje), 
-pražnjenje mokraćnog mjehura i rektuma, 
-mjerenje vitalnih znakova, 
-obezbjeđivanje odgovarajuće krvi za krvnu grupu i RH faktor. 
 
6.POSTUPAK AKUŠERKE TOKOM PORODA     8 časova 
 
-priprema trudnice za pregled, 
-psihička priprema trudnice, 
-priprema akušerke, 
-mjerenje vanjskih mjera karlice, 
-postupak akušerke kod pojedinih porođajnih dobi, 
-praćenje plodne vode, 
-auskultiranje srčanih tonova čeda, 
-obrada povreda, 
-prva njega novorođenčeta. 
 
7.NJEGA I POSTUPAK U BABINJAMA      6 časova 
 
-praćenje općeg stanja, 
-mjerenje vitalnih znakova, urinjiranje, defekaciranje, nabreklost 
 dojki, pražnjenje dojki, priprema bradavica. 



-briga o ishrani, ustajanju i kretanju porodilje. 
 
 
8.POSTUPAK SA LIJEKOVIMA I SANITETSKIM MATERIJALOM   2 časa 
 
-trebovanje lijekova, evidencija 
-rukovanje sa lijekovima, 
-primjena parenteralne terapije, 
-antišok terapija. 
 
 
9.LIČNA HIGIJENA I ISHRANA BOLESNICE     4 časa 
 
-položaj nepokretnog bolesnika, 
-dekubitus-prevencija i terapija, 
-vrste i značaj dijetalne ishrane. 
 
10.POSTOPERATIVNA I INTENZIVNA NJEGA BOLESNIKA   2 časa 
 
-pračenje vitalnih funkcija, 
-pračenje psihičkog stanja, 
-spontano mokrenje ili kateterizacija, 
-administracija stanja bolesnika. 
 
 
 


