Nastavni predmet: PEDIJATRIJA/prakti¢na nastava/
Struéno zvanje:PEDIJATRIJSKA SESTRA-TEHNICAR
Razred: Ill

Sedmic¢no ¢asova: 4

Godisnje ¢asova: 140

CILJ PREDMETA: Obuciti uCenika za samostalni rad i za rad u timu, da samostalno uocava bolsne
promjene na bolesnom djetetu, da se osposobi za pruzanje prve pomodi i da djeluje preventivno na
ocCuvanje zdravlja svakog djeteta.

ZADACI: Da ucenik upozna sve vrste oboljenja, anomalije u razvoju, zbrinjavanje, njegu i lijeCenje
oboljele djece.

PREGLED PROGRAMSKIH SADRZAJA: Broj casova
1. Radni zadaci u kabinetu 36 Casova
2. Rad u ustanovama za dnevni boravak djece 24 Casa
3. Specijalna njega prematurusa 40 ¢asova
4. Mlije€na kuhinja 40 ¢asova
UKUPNO: 144 casa

PROGRAMSKI SADRZA)J

1. RADNI ZADACI U KABINETU ( 40 c¢asova)
- Namjestanje djecije postelje,
- Postupak sa dojencetom, malim djetetom, podizanje djeteta iz kreveta i vra¢anje u
postelju 4 Casa
- Oblacenje kosuljice i benkice malom djetetu
- Prepovijanje u vidu suknjice
- Prepovijanje u vidu gadica

- Postupak sa prljavim rubljem 2 Casa
- Mijerenje temperature rektalno

- Njega Cula vida, sluha i mirisa 4 Casa
- Skidanje tjemenjace

- lzapiranje dojenceta i prepovijanje 4 Casa

- Podsjecanje noktiju i pranje ruku

- Prevencijai lije¢enje ojeda

- Mjerenje tjelesne tezZine kod dojenceta i malog djeteta 4 Casa
- Mjerenje duzine i visine djeteta

- Mijerenja obima glave, grudnog kosa i abdomena

- Kupanje dojenceta i malog djeteta 4 Casa
- Setnja djeteta terasa i dvoriste

- Hranjenje bocicom, sisaljkom, kasikicom i pipetom

- Tehnika i kontrola podoja 4 Casa
- Manuelna ekspresija- tehnika

- Sterilizacija posuda



Pregled stolice i registriranje na temperaturnoj listi 4 Casa
PolozZaj djeteta u postelji

Pomoc¢ djetetu u psihickom razvoju 2 Casa
Pomo¢ djetetu u statickom razvoju

Njega pupka i asepsa

Temperaturna lista

- Primopredaja duznosti 4 Casa
RAD U USTANOVAMA ZA DNEVNI BORAVAK DJECE (24 casa)
- prijem djeteta u ulasku u ustanovu- obavezni pregled

- postupak sa bolesnim djetetom 4 Casa

- evidentiranje zdravstvenog stanja, vakciniranje 4 ¢asa

o napredovanju u visini i teZini- evidencija
pomo¢ djetetu pri formiranju higijensko- kulturnih navika i osamostaljivanje kod pranja

zuba 4 ¢asa
- hranjenje i podjela hrane
- higijena posuda 4 Casa
- uspostavljanje kontakta sa roditeljima i davanje savjeta
- pomo¢ djetetu u fizickom i psihickom razvoju 4 Casa
- igracke- pranje, dezinfekcija i ¢uvanje
- upoznavanje ucenika sa znacajem praznika i priredbi 4 Casa
SPECIJALNA NJEGA PREMATURUSA ( 40 casova)

(obuka se moZe izvesti u kabinetu ili na odjeljenju za prematuruse ukoliko je dozvoljeno)
- zastitna odjeda, obladenje za rad kod prematurusa 4 Casa
- transport prematurusa 4 ¢asa
- toaleta prematurusa 4 Casa
- njega pupka 4 Casa
- inkubatori i rukovanje inkubatorima 4 Casa
- utopljavanje i zagrijavanje prematurusa 4 Casa
- kupanje prematurusa 4 Casa
- prepovijanje prematurusa 4 ¢asa
- davanje kiseonika 4 Casa
- otpustikontrola prematurusa 4 Casa
MLIJECNA KUHINJA (40 casova)
(vjezbe se mogu izvesti u demonstracionoj kuhinji ili u stacionarnoj ustanovi ukoliko se
dozvoljava)
- Namjestaj, odrZzavanje higijene u optimalnim i loSim uslovima
- Posude, vrsta, higijena, sipanje obroka i slanje na odjeljenje 4 Casa
- Sanitarna kontrola osoblja koje radi u kuhinji
- Nacin spremanja kravljeg mlijeka, svjezeg i u prahu 4 Casa
- Spremanje drugih industrijskih preparata
- Spremanje voc¢nih sokova 4 Casa
- Pripremanje voc¢nih pirea
- Pripremanje sluzavih ¢orbi, riZina sluz i moro ¢orba 4 Casa
- Pripremanje pecenog voca
- Nacin pripremanja povrca za dijete od 5 do 12 mjeseci 4 Casa
- Pripremanje povrca za dijete iznad 12 mjeseci
- Vrste supe od zeleni sa ili bez mesa 4 Casa

Vrste mesa u ishrani djeteta, pripremanje mesa za dojence, malo dijete 4 casa



Priprema jaja u ishrani djeteta

Pripremanje vegetabilne ivegetabilno- mlijecne ishrane koja sluZi kao antidiareji¢na
hrana 4 ¢asa
Ishrana malog i predskolskog djeteta 4 Casa
Ishrana Skolske djece i omladine 4 Casa



