
Nastavni predmet: PEDIJATRIJA/praktična nastava/ 

Stručno zvanje:PEDIJATRIJSKA SESTRA-TEHNIČAR 

Razred: III 

Sedmično časova: 4 

Godišnje časova: 140 

 

CILJ PREDMETA: Obučiti učenika za samostalni rad i za rad u timu, da samostalno uočava bolsne 
promjene na bolesnom djetetu, da se osposobi za pružanje prve pomoći  i da djeluje preventivno na 
očuvanje zdravlja svakog djeteta. 

ZADACI: Da učenik upozna sve vrste oboljenja, anomalije u razvoju, zbrinjavanje, njegu i liječenje 
oboljele djece. 

PREGLED PROGRAMSKIH SADRŽAJA:                  Broj časova     
1. Radni zadaci u kabinetu                                                                                                            36 časova 
2. Rad u ustanovama za dnevni boravak djece                                                                         24 časa 
3. Specijalna njega prematurusa                                                                                                 40 časova 
4. Mliječna kuhinja                                                                                                                        40 časova 
 UKUPNO:                                                                                                                                        144 časa 

 

PROGRAMSKI SADRŽAJ 

1. RADNI ZADACI U KABINETU             ( 40 časova) 
- Namještanje dječije postelje, 
- Postupak sa dojenčetom, malim djetetom, podizanje djeteta iz kreveta i vraćanje u 

postelju                        4 časa 
- Oblačenje košuljice i benkice malom djetetu 
- Prepovijanje u vidu suknjice 
- Prepovijanje u vidu gaćica 
- Postupak sa prljavim rubljem                   2 časa 
- Mjerenje temperature rektalno 
- Njega čula vida, sluha i mirisa       4 časa 
- Skidanje tjemenjače 
- Izapiranje dojenčeta i prepovijanje       4 časa 
- Podsjecanje noktiju i pranje ruku 
- Prevencija i liječenje ojeda 
- Mjerenje tjelesne težine kod dojenčeta i malog djeteta   4 časa 
- Mjerenje dužine i visine djeteta 
- Mjerenja obima glave, grudnog koša i abdomena 
- Kupanje dojenčeta i malog djeteta        4 časa  
- Šetnja djeteta terasa i dvorište 
- Hranjenje bočicom, sisaljkom, kašikicom i pipetom 
- Tehnika i kontrola podoja         4 časa  
- Manuelna ekspresija- tehnika 
- Sterilizacija posuđa 



- Pregled stolice i registriranje na temperaturnoj listi    4 časa 
- Položaj djeteta u postelji 
- Pomoć djetetu u psihičkom razvoju       2 časa 
- Pomoć djetetu u statičkom razvoju 
- Njega pupka i asepsa 
- Temperaturna lista 
- Primopredaja dužnosti         4 časa 

2. RAD U USTANOVAMA ZA DNEVNI BORAVAK DJECE                                               (24 časa) 
- prijem djeteta u ulasku u ustanovu- obavezni pregled 
- postupak sa bolesnim djetetom       4 časa 
- evidentiranje zdravstvenog stanja, vakciniranje    4 časa 
- o napredovanju u visini i težini- evidencija 
- pomoć djetetu pri formiranju higijensko- kulturnih navika i osamostaljivanje kod pranja 

zuba          4 časa 
- hranjenje i podjela hrane 
- higijena posuđa         4 časa 
- uspostavljanje kontakta sa roditeljima i davanje savjeta 
- pomoć djetetu u fizičkom i psihičkom razvoju     4 časa 
- igračke- pranje, dezinfekcija i čuvanje 
- upoznavanje učenika sa značajem praznika i priredbi    4 časa 

3. SPECIJALNA NJEGA PREMATURUSA             ( 40 časova) 
(obuka se može izvesti u kabinetu ili na odjeljenju za prematuruse ukoliko je dozvoljeno) 

- zaštitna odjeća, oblačenje za rad kod prematurusa     4 časa 
- transport prematurusa       4 časa 
- toaleta prematurusa                    4 časa 
- njega pupka        4 časa 
- inkubatori i rukovanje inkubatorima      4 časa 
- utopljavanje i zagrijavanje prematurusa      4 časa 
- kupanje prematurusa        4 časa 
- prepovijanje prematurusa        4 časa 
- davanje kiseonika                     4 časa 
- otpust i kontrola prematurusa       4 časa 

4. MLIJEČNA KUHINJA                (40 časova) 
(vježbe se mogu izvesti u demonstracionoj kuhinji ili u stacionarnoj ustanovi ukoliko se 
dozvoljava) 
- Namještaj, održavanje higijene u optimalnim i lošim uslovima 
- Posuđe, vrsta, higijena, sipanje obroka i slanje na odjeljenje   4 časa 
- Sanitarna kontrola osoblja koje radi u kuhinji 
- Način spremanja kravljeg mlijeka, svježeg i u prahu    4 časa 
- Spremanje drugih industrijskih preparata 
- Spremanje voćnih sokova        4 časa 
- Pripremanje voćnih pirea 
- Pripremanje sluzavih čorbi, rižina sluz i moro čorba     4 časa 
- Pripremanje pečenog voća  
- Način pripremanja povrća za dijete od 5 do 12 mjeseci    4 časa 
- Pripremanje povrća za dijete iznad 12 mjeseci     
- Vrste supe od zeleni sa ili bez mesa      4 časa 
- Vrste mesa u ishrani djeteta, pripremanje mesa za dojenče, malo dijete       4 časa 



- Priprema jaja u ishrani djeteta 
- Pripremanje vegetabilne  i vegetabilno- mliječne ishrane koja služi kao antidiarejična 

hrana          4 časa 
- Ishrana malog i predškolskog djeteta      4 časa 
- Ishrana školske djece i omladine       4 časa 

 


