Nastavni predmet: REHABILITIRANJE

Stru¢no zvanje: Fizioterapeutski tehnicar

Razred: IV

Sedmi¢no ¢asova: 3

Godisnje ¢asova: 90

CIL) PREDMETA:

Upoznavanje sa sustinom rehabilitiranja, principima rada u rehabilitiranju na tri podrudja:

Medicinsko, socijalno i profesionalno rehabilitiranje razreda prema vrsti oboljenja gubitcima
funkcionalne sposobnosti kao posljedica fizickih gubitaka zbog odredene bolesti ili povrede.

ZADACI PREDMETA su:

- Da ucenici vide znacaj kineziterapije, radne terapije, fizikalne terapije, protetike, sporta i
rekreiranja u rehabilitiranju da prema specifi¢nostima oboljenja i ostecenja funkcioniranja
ovlada najprikladnijim metodama za njihovo restituiranje,kompenziranje, odnosno
rehabilitiranje

PREGLED PROGRAMSKIH SADRZAJA:

Red.br. Sadrzaj Broj ¢asova
1. Definiranje, podjelai ciljevi i rehabilitiranja 3
2. Medicinsko rehabilitiranje 27
3. Medicinsko rehabilitiranje djece 21
4. Medicinsko rehabilitiranje odraslih 27
5. Rehabilitiranje u gerijatriji 3
6. Ocjena radne sposobnosti i profesionalnog orjentiranja invalida 6
7. Profesionalno rehabilitiranje 3

Ukupno: 90

PROGRAMSKI SADRZAJI:
1. DEFINIRANJE POJMOVA, PODJELA | CILJEVA REHABILITIRANJA 3 casa
2.MEDICINSKO REHABILITIRANIJE 27 casova
-osnovni pojmovi,podjela,znacaj,ciljevi
-upoznavanje metoda koje se nacesce koriste u medicinskom rehabilitiranju i definiranje istih
-mjesto i uloga kineziterapije u rehabilitiranju

- mjesto i uloga radne terapije u rehabilitiranju



- mjesto i uloga fizikalne terapije u rehabilitiranju

( termo, elektro, hidro procedure)

- mjesto i uloga prirodnih faktora u rehabilitiranju

( balneologija i klimatologija)

- mjesto i uloga protetike i ortotike u rehabilitiranju

- mjesto i uloga sporta i rekreiranja u rehabilitiranju

- mjesto i uloga specificne njege u rehabilitiranju

3.MEDICINSKO REHABILITIRANIJE DJECE 21 cas
- specifiénost djecijeg rehabilitiranja, mjesto i uloga specijalnog pedagoga, socijalnog radnika
-rehabilitiranje djece sa ostec¢enim sa CNS-om

-rehabilitiranje djece sa ostecenjem perifernih Zivaca

-rehabilitiranje djece sa misi¢nim ostecenjima

Rehabilitiranje djece sa kongentalnim manama

-rehabilitiranje djece sa sa traumatskim osSte¢enjima(kostano-misiénog sistema)
4.MEDICINSKO REHABILITIRANJE ODRASLIH 27 ¢asova
-specifiénosti rehabilitiranja odraslih,posebno osoba u produktivhom radu

-rehabilitiranje pacijenata sa ostecenjem CNS-a

-rehabilitiranje hemiplegicara

-rehabilitiranje paraplegicara

-rehabilitiranje kvadriplegicara

-rehabilitiranje ostalih oSte¢enja CNS-a

-rehabilitiranje pacijenata sa oSte¢enjem PMN-a

-rehabilitiranje pacijenata sa oSte¢enjem kardiovaskularnog sistema

-rehabilitiranje pacijenata miSi¢no-kostanog sistema

--rehabilitiranje pacijenata sa ostecenjem respiratornog sistema

5.REHABILITIRANJE U GERUJATRUI 4 casa

-specificnosti gerijatrijske rehabilitacije,njeni ciljevi i zadaci



6.0CJENA RADNE SPOSOBNOSTI | PROFESIONALNA ORJENTACIJA INVALIDA 6 casova
-oshovni ,pojmovi ,podjela,zadaci,ciljevi i metode rada
7.PROFESIONALNO REHABILITIRANJE 3 ¢asa

-osnovni pojmovi,zadaci,ciljevi,i metode rada



